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抗争与无奈
———«红楼梦»中梦境的多模态隐喻分析

许俊琪,刘　凌
(湖北工业大学外国语学院,湖北 武汉４３００６８)

[摘　要]为解读曹雪芹借梦境所传递的言外之意,以多模态隐喻为理论框架,选取和人物追求及贾府命运相关的

六个梦境进行深入分析,发现这些梦境意在传达人物本质追求的无果和贾府盛极而衰的运数,是展现对既定命运

的抗争与无奈的镜子,为解读«红楼梦»的文化内涵提供新视角.
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　　隐喻研究从最初关注隐喻的装饰性功能到探寻

隐喻的概念化功能,再到隐喻的多模态呈现,经历了

研究对象、研究视角、研究重点和研究方法的转

变.[１]在传统修辞学的理论框架内,隐喻是一类修辞

格,一种使语言表达更具艺术美感、更雄辩有力,从
而增强其渲染力的修辞手法.美国语言学家 LaＧ
koff,G ．&Johnson,M ．[２]通过实验研究发现,日
常生活中隐喻无处不在,人们的语言,思维和行动中

都包含了隐喻,将隐喻的意义从纯语言提升到思维

层面.在«我们赖以生存的隐喻»一书中,他们指出

隐喻不仅是语言中词汇的问题,还是人类思维的重

要手段,它直接参与人类的认知过程,是人类生存的

基本方式,更从认知的角度首次提出了概念隐喻理

论.概念隐喻理论认为隐喻是从一个具体的概念域

向一个抽象的概念域的系统映射.隐喻是思维问

题,可以反映在语言中,隐喻是思维方式和认知手

段.无论口头语言还是书面文字,都是隐喻的具体

表现形式.由此,符号多元化也在隐喻中体现得越

发明显,语言研究者逐渐将目光投向了将隐喻理论

与感官体验相结合的研究方式.

Forceville[３]在２０世纪末着手研究图像、颜色、
线条、声音、文字等多种不同模态符号对隐喻的构建

和表征,引领了隐喻研究的多模态转向.他同年出

版的 MultimodalMetaphor 一书被冯德正[４]视为

多模态隐喻理论的正式形成.
自多模态隐喻研究展开以来,研究对象多集中

于名人演讲、政治漫画、影视作品、新闻报刊以及广

告话语之中,对文学作品的隐喻分析较少.«红楼

梦»列中国古典四大名著之首,以贾、史、王、薛四大

家族的荣辱兴衰为背景,以贾宝玉与林黛玉、薛宝钗

的爱情婚姻悲剧为主线,描绘了一批举止见识出于

须眉之上的闺阁佳人的人生百态,展现了真正的人

性美和悲剧美,可以说是一部从各个角度展现女性

美以及中国古代社会世态百相的史诗性著作.«红
楼梦»开篇便指出“真事隐去,是假语村言”,它既写

梦境,又写梦中与梦醒之人.而故事的发展正是在

这真实与虚幻之中交错蔓延,其中蕴含的各种隐喻

无一不在暗示最终的命运走向,纵使费尽心机,也最

终躲不过生死的命运轮回.本文从多模态隐喻的视

角切入,对«红楼梦»中描写梦境的语言进行具体分

析,以彰显中华博大精深的文化魅力.

１　多模态隐喻研究现状

一个模态即一个符号系统,借助一个特定的感

知过程而被识解.人类可以感知多种隶属不同模态

的符号系统,包括图像符号、书写符号、口语符号、手
势、声音、音乐、气味、味道、触觉.Forceville将单模

态隐喻定义为始源域和目标域均通过一种模态或主

要通过一种模态来体现的隐喻,而多模态隐喻则指

始源域和目标域通过不同的模态或主要通过不同的

模态来体现的隐喻.广告作为一种特殊的文体承载

着设计者的明确意图,能让研究者相对容易界定其

多模态隐喻的始源域和目标域.广告因此成为多模

态隐喻研究的起点,如蓝纯、蔡颖[５];王小平,王军[６]



和刘丹[７].将多模态与漫画结合进行研究的也有不

少,如俞燕明[８];赵秀凤[９];刘熠、刘平[１０]和马廷辉、
高原[１１].而将其与文学作品相结合的研究则相对

较少.苏萍[１２]运用多模态隐喻理论,从听觉、视觉、
感觉三方面对村上春树作品«１Q８４»展开文本分析,
为其作品解读提供新路径.同样是这部作品,高
亮[１３]从标题、音乐、场景切入具体分析其隐喻,发掘

作者的匠心独运.昭旭[１４]从颜色、人物、房屋三个

角度挖掘作品«了不起的盖茨比»中的隐喻含义,将
作者精湛的写作技巧及其鞭笞的美国＂爵士时代＂的

精神生态危机生动解读出来.雷茜[１５]立足于多模

态认知文体学的视角,以Culpeper戏剧人物认知模

式为原型,建构了一个多模态文学作品人物认知模

型,在此模型的基础上讨论多模态隐喻如何通过图

像、印刷版式、色彩和布局在小说«女性世界»诺玛和

罗伊两个人物命名、外貌描写、言语和思想表达方面

与语言隐喻相辅相成建构意义,帮助读者完成图式

质疑和重构,实现对人物的正确理解.

２０世纪以来,学术界因«红楼梦»异常出色的艺

术成就和丰富深刻的思想底蕴而产生了以«红楼梦»
为研究对象的专门学问———红学,针对«红楼梦»中
的隐喻研究也不断增多.冯军[１６]通过对比«西游

记»中唐僧与«红楼梦»中贾宝玉,提出唐僧与柔性的

水意象密切相关,贾宝玉与石头、通灵宝玉三位一

体,都涉及到对立统一的辨证命题,在此是是非非的

思维模式中彰显着吴承恩与曹雪芹对生命对人生超

然的理解态度、冷然释然的反思精神.段荣娟[１７]运

用多模态隐喻相关理论,选取植物、色彩、礼节、梦境

四个始源域角度来进行«红楼梦»中的多模态隐喻研

究,探究其目标域在文字中如何得到映射,以理解文

字背后所传达的深层含义.２０２０年,她与王芳芳[１８]

采用语料库的研究方法,对«红楼梦»中王熙凤的＂语

言贿赂＂进行多模态隐喻分析.通过语料库词表、关
键词、主题词,分析王熙凤是如何利用语言符号、动
作符号、表情符号等来实现＂语言贿赂＂,并揭露其本

质,警醒人们从王熙凤的语言分析中培养敏锐的洞

察力,对＂语言贿赂＂持以戒心,严加分辨.这些文章

选择都是多个角度切入,因而每个角度的叙述笔墨

都略显不足,分析得并不十分透彻.而提到«红楼

梦»,其中的梦境正是文中人物的一生写照,可以说

梦境是«红楼梦»的灵魂所在.«红楼梦»中的梦境贯

穿全书,这些梦或开局启引、或伏线暗示、或推动情

节、或渲染气氛,次第而近、缓缓道来.本文选取«红
楼梦»中梦境这一角度,通过对«红楼梦»中不同类型

梦境的多模态隐喻分析来揭示作者所传达的言外之

意,以梦境为全文的线索,述说«红楼梦»中的悲欢离

合,盛衰荣辱.

２　«红楼梦»中梦境的多模态隐喻

梦境作为一种特殊的心理现象,是有意识观察

无意识的一扇窗户.心理学家弗洛伊德[１９]认为,梦
是潜意识欲望的满足,人在清醒的状态中可以有效

地压抑潜意识,使那些违背道德习俗的欲望不能为

所欲为.但当人进入睡眠状态或放松状态时,有些

欲望就会避开潜意识的检查作用,偷偷地浮出意识

层面,以各种各样的形象表现自己,这就是梦的形

成.梦是人的欲望的替代物,它是释放压抑的主要

途径,以一种幻想的形式,体验到这种梦寐以求的本

能的满足.«红楼梦»对梦境的描写也是隐喻的一种

表现形式,通过光怪陆离、异彩纷呈的梦境描写,来
表现人物心理活动和精神状态、体现作家的思想与

情感,成就迷离恍惚、耐人寻味的独特的审美境界,
吸引着读者去探幽发微.

«红楼梦»全本贯穿了三十余个梦境,各个梦境

都对其笔下人物的性格特质以及命运轨迹埋下伏

笔.虽在文体上只涉及由阅读文字带来的视觉模

态,但其隐喻内容中同时包含了多种符号系统,如书

面符号、图像符号、动作符号、口头符号、表情符号

等.由于后四十回基本为高鹗与程慧元整理续写,
非曹雪芹所作,故本论文只分析前八十回.前八十

回中所写的十九个梦境统计如下.
表１　前八十回中所写的十九个梦境统计

序号 章回 内容

１ 第一回 甄士隐梦幻识通灵

２ 第五回 贾宝玉梦游太虚幻境

３ 第十二回 贾瑞死前一梦

４ 第十三回 秦可卿托梦凤姐

５ 第十三回 宝玉梦秦可卿身死

６ 第十六回 秦钟弥留之际见小鬼

７ 第十九回 卐儿因母梦得卐纹而生

８ 第二十四回 红玉遗帕做相思梦

９ 第三十四回 贾宝玉梦见蒋玉菡金钏儿

１０ 第三十六回 贾宝玉梦斥金玉姻缘

１１ 第三十九回 刘姥姥讲述老奶奶之梦

１２ 第四十八回 香菱梦中得好诗

１３ 第五十六回 贾宝玉梦甄宝玉

１４ 第五十七回 贾宝玉梦有人接黛玉回家

１５ 第六十三回 史湘云醉梦说酒令

１６ 第六十六回 柳湘莲梦醒出家

１７ 第六十九回 尤二姐梦见尤三姐劝斩妒妇

１８ 第七十二回 凤姐梦被人强夺锦

１９ 第七十七回 贾宝玉梦见晴雯死后来别

　　“太虚幻境”这个作者虚拟的幻境,两次出现,其
中的虚虚实实,真真假假,对全篇男女走向早已做好
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安排.自开卷第一回,以甄士隐通灵之梦引出全篇

故事,他游太虚幻境,睹通灵宝玉,得以一窥玄机而

不得解,其梦境所闻实则暗示了宝玉黛玉的前世今

生以及全书女子的风流韵事.而后宝玉倦怠之时得

以梦游太虚幻境,梦中有曲,名曰«红楼梦十二支»,
唱尽金陵十三钗各自命中注定的结局,此乃«红楼

梦»点睛之梦.除了这两大幻境之梦,更有贾瑞色胆

包天梦中身死,王熙凤梦中尽知兴衰,红玉遗帕梦中

邂逅爱情,宝玉梦中怒斥金玉良缘,香菱梦中吟诗作

对,尤二姐梦中痴心不改等,形形色色的梦境穿插其

中,呈现着红楼众人的不可抑制的人间情欲以及冥

冥之中的浮沉兴亡,那栋金碧辉煌的荣国府,终在历

史中湮没于尘土,那些居住其中的光鲜亮丽的女子,
终究不过是镜花水月.本文以映射人物追求和预示

人物命运为选择标准,选取其中６个梦境,以研究其

中传达的隐喻含义,将«红楼梦»梦境所暗含的意韵

传递给读者.

２．１　«红楼梦»中的“追求梦”

２．１．１　香菱“诗词之梦”　香菱,这个在«红楼梦»开
篇就登场的女性人物,身为家中独女,她本也是高楼

大户的千金小姐,锦衣玉食,却因家中奴仆看护不当

最终明珠蒙尘,饱经颠簸,最终被薛蟠看上,沦为薛

家丫鬟.而遭受命运磨难的她,却依旧温和善良,待
人接物无一错处.后来她被宝钗带入大观园,在这

里她找到了精神家园,完成了精神寻根[２０].香菱得

到机会向黛玉学诗,黛玉倾囊以授,香菱也极为认

真,茶饭不思,坐卧不安,只求能写出好诗.一日直

至五更方才朦胧睡去,天亮之时只听她在梦中笑道:
“可是有了.难道这一首还不好?”而后迎上去将梦

中所得诗歌递与众人看时说道:“你们看这首.若使

得,我便还学;若还不好,我就死了这作诗的心了.”
而后这首诗得到众人夸赞,皆说其新巧有意趣.

此例以表情符号与口头符号构成多模态隐喻,
作者通过香菱梦境所得诗歌(始源域)暗示其对艺术

崇拜的一种精神追求(目标域).其中“笑”是表情符

号,字面意思是高兴自己终于作出诗歌,实则隐喻香

菱终于实现自己的精神追求.后面的口头符号中

“作诗的心”,表面是对作诗的执念,其实亦隐喻的是

其对艺术的精神追求与向往.这位命途多舛的女子

通过自己的努力,作出了得到这些世家小姐肯定的

诗歌.事实上,众人只是把香菱学诗看作日常生活

的一点乐子罢了,黛玉却是一点一点指出她的不足,
鼓励她并纠正她具体存在的不足,而她自己也付出

了与之相称的努力,日日夜夜都花在钻研诗歌上,这
种内心的强烈欲望最终在她的梦境中被满足,她最

终得以圆梦,也可以和这些身份尊贵的千金小姐一

起吟诗作对,舞文弄墨.

２．１．２　红玉“爱情之梦”　红玉原也是«红楼梦»中
一个不起眼的小丫鬟,可她聪明伶俐,始终怀着积极

向上的心思,后她对贾芸心生好感,一日掉落手帕,
却听窗外低低地叫道:“红玉,你的手帕子我拾在这

里呢.”红玉一看不是别人,正是贾芸.贾芸上来拉

他,红玉粉面含羞,一跑却被门槛绊倒,一朝梦醒.
此例以表情符号,动作符号与口头符号构成多

模态隐喻,作者通过红玉梦中所见(始源域)暗示其

在封建礼教束缚下对爱情的追求(目标域).其中

“绊倒”是动作符号,表面上是被门槛绊倒,实则隐喻

的则是现实封建社会礼教与等级对红玉的束缚.
“粉面含羞”是表情符号,表面是对贾芸心生好感,实
则隐喻其对爱情的向往,贾芸身处高位,红玉的好感

暗含其敢于冲破身份的束缚追求所爱.而贾芸所说

则是口头符号,其中的“手帕”作为信物与线索,隐喻

两人之间的情缘.芸为草,玉为石,芸红爱情也是

一段“木石姻缘”,与宝黛爱情交相辉映[２１].在当

时的封建时代,红玉作为一个身份低下的丫鬟,本不

能也不该对她的主子产生服侍之外的心思,可她却

在见到贾芸,两人搭话之时就生出了恋慕之意,丝毫

不受自己婢女的身份所束缚,即使这种想法不被外

界环境所允许,甚至不会在现实中实现.俗话说,日
有所思,夜有所梦.她的这种对爱情无意识的欲望

在她的熟睡过程中,冲破了现实的束缚,以梦境的形

式出现,给予她一朝满足.

２．１．３　贾宝玉“情缘之梦”　这里宝钗只刚做了两

三个花瓣儿,忽见宝玉在梦中喊骂说:“和尚、道士的

话如何信得? 什么是‘金玉姻缘’,我偏说是‘木石姻

缘’!”薛宝钗听了这话,不觉怔了.
此例以动作符号与书面符号构成多模态隐喻,

作者通过宝玉梦中所说(始源域)暗示了宝玉内心想

与黛玉结为伴侣的欲望(目标域).其中“喊骂”是动

作符号,字面上是传达对和尚道士的言语不满,实则

隐喻宝玉对封建社会礼教中所谓的门当户对婚姻的

一种反抗与不满,宝钗与其门第相配,且又是封建礼

教培养出来的典型女子,而宝玉却偏喜黛玉,她从不

像宝钗一样劝他走仕途,扬名立万,而这正是叛逆封

建礼教的典型表现.书面符号中“金玉良缘”在文中

表面指的是宝玉与宝钗之缘,实则隐喻封建礼教下

的家族利益婚姻.薛姨妈为撮合宝玉与宝钗,因而

给宝钗打了一个项圈,刻意与通灵宝玉上的字相配,
并借口是一和尚所赠.而“木石姻缘”则指宝玉与黛

玉之缘,实则隐喻冲破封建礼教束缚的自由恋爱.
宝玉前世曾是女娲补天遗留下来不用的一颗顽石,
而后幻化人形,为神瑛侍者,而黛玉前身则是三生石

６９ 湖　北　工　业　大　学　学　报 ２０２２年第３期　



畔绛珠草,绛珠草受其灌溉滋润之恩,发誓下世为人

偿还于他.宝玉始终钟情于黛玉,而对黛玉而言,
“金玉良缘”如鲠在喉,这也是黛玉不放心的重要原

因,可以说“金玉良缘”引发了黛玉对未来爱情乃至

婚姻不确定性的担忧[２２].她三番四次拿此试探宝

玉心意,因而宝玉才会在梦境中也明确心意.作者

并未写明宝玉梦境具体所梦所见,但毫无疑问是与

黛玉相关,只有与她相关,他才会情绪激动地表明旁

人所言皆是虚言,他从不要所谓的金玉良缘,他的心

中自始自终都只有那个与他共读西厢的红颜知己,
那是属于他的木石姻缘,情之所至,甘之如饴.

这三个梦境,香菱追求的是本在她血液深处就

刻下印记的学识才华,一朝蒙尘然,依旧出淤泥而不

染.红玉追求的是更好的生活,即使沦为婢女,积极

向上的心思与玲珑剔透的特质依然未被枯燥乏味的

生活所磨.而宝玉,含着金汤匙出生,在万千宠爱之

中,面对自己的情缘却障碍重重,虽然唯唯诺诺,面
对黛玉却时时直表心意.他们所处地位不同,境遇

不同,却都为了自己的追求与世俗社会抗争.

２．２　«红楼梦»中的“命运梦”

２．２．１　贾宝玉“幻境之梦”　宝玉恍惚睡去,遁入梦

境,得以一窥«金陵十二钗正册»,往后看时,只见画

着一张弓,弓上挂一香橼.也有一首词云:
二十年来辩是非,榴花开处照宫闱.
三春争及初春景,虎兔相逢大梦归.
此例以书面符号与图像符号构成多模态隐喻,

作者通过贾宝玉梦境所见(始源域)暗示元春最终的

命运走向(目标域).其中“弓”与“香橼”是图像符

号,“弓”谐音皇宫,“香橼”则意指元春,弓上挂一香

橼,实则隐喻元春在皇宫里如金丝雀一般不得自由

的生活.而下面的一首词则是书面符号,“榴花开处

照宫闱”隐喻其宫中富足生活,然榴花不结实,只是

观赏花卉,暗示元春宫中不得宠.“初春”暗喻元春,
元春的生活比其他三姐妹都要奢华,然“虎兔相逢”
隐喻元春看似高贵,却最终死于两方政权相争之中.
元春是贾政与王夫人之长女,自幼由贾母教养.后

因贤孝才德,选入宫作女吏,不久,封凤藻宫尚书,加
封贤德妃.贾家为迎接她来省亲,特盖了一座省亲

别墅.该别墅之豪华富丽,连元春都觉太过奢靡.
元妃虽给贾家带来了“烈火烹油,鲜花著锦之盛”,但
她却被幽闭在皇家深宫内,如金丝雀一般不得自由.
省亲时,她说一句,哭一句,把皇宫大内说成是“终无

意趣”的“不得见人的去处”.这次省亲之后,元妃再

无出宫的机会,后因为有关到一场宫廷恶斗,所以毙

死于深宫之中.元春是贾家兴盛的造福者;她既带

来了太平气象、富贵风流,也成为由盛转衰的肇事

者.[２３]自她失宠夭亡后,贾家开始走向衰落之路.

２．２．２　王熙凤“预警之梦”　秦氏道:“你如何连两

句俗语也不晓得? 常言‘月满则亏,水满则溢’;又道

是‘登高必跌重’.如今我们家赫赫扬扬,已将百载.
一日倘或乐极悲生,若应了那句‘树倒猢狲散’的俗

语,岂不虚称了一世的诗书旧族了?”
此例以口头符号与书面符号构成多模态隐喻,

作者通过秦可卿向王熙凤说的这番话(始源域)暗示

了贾府盛极必衰的未来命运(目标域).这段秦可卿

梦中论段为口头符号,映射贾府大厦将倾.书面符

号“月满则亏,水满则溢”,以一般的自然规律隐喻家

族兴衰命运.贾府势力因元春进宫到达鼎盛,极尽

奢靡,并未有人清醒,只想着一时享乐而忽视未来可

能的衰微.登高必跌重,高处不胜寒,则应小心谨

慎,步步为营,须知物极必反,而贾府众人却仍堕于

欲望与奢靡之中.“树倒猢狲散”以动物的本能行为

隐喻贾府一旦败落,与之交好的达官贵族必会四散

奔逃,明哲保身.秦可卿这番话,也表现出她对贾府

即将走向衰亡命运而自己已然无能为力的一种深深

无奈,因而她托梦给王熙凤,希望她勿被眼前贾府的

繁华富足迷了眼,应防微杜渐,保全自身.然而,这
番肺腑之言,这种耐人寻味的警示,均没有起到应有

的效果,被寄予厚望的凤姐已经对贾府的前途不能

有所担当,无力扭转乾坤,贾府最后的彻底败亡已不

可避免[２４].

２．２．３　尤二姐“痴人之梦”　尤二姐泣道:“妹妹,我
一生品行既亏,今日之报既系当然,何必又生杀戮之

冤.随我去忍耐.若天见怜,使我好了,岂不两全.”
小妹笑道:“姐姐,你终是个痴人.自古‘天网恢恢,
疏而不漏’,天道好还.你虽悔过自新,然已将人父

子兄弟致于麀聚之乱,天怎容你安生.”
此例以口头符号与书面符号构成多模态隐喻,

作者通过姐妹两的对话(始源域)暗示了尤二姐红颜

早逝的命运(目的域).梦境中小妹所说为口头符

号,映射其必然走向毁灭的命运.天网恢恢,疏而不

漏,尤二姐即使幡然悔悟也并不能抵消其罪孽,最终

会得到报应,香消玉殒.书面符号“聚,犹共也.鹿

牝曰麀.”禽兽不知父子夫妇之伦,故有父子共牝之

事.后以指两代的乱伦行为.这里则是隐喻红楼

“二尤”的罪孽,也间接说明了贾珍父子的丑恶嘴脸.
即使后期两姐妹认定自己喜欢之人后欲洗心革面,
却也依旧受到周围的闲言碎语,不复往日,最终走向

不幸.尤二姐奢求上天怜惜,认为忍过现在的苦难

终会迎来柳暗花明,从此过上安宁的日子,却忘了命

运始终是因果轮回,无法挽回,小妹即使已与她点

明,她仍然心存侥幸,认为自己可以两全,却终是枉
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然,无法与注定的命运对抗.总而言之,尤二姐为要

改变以往品行不端的形象,成为一个贞节贤良、让人

能接受且敬服的“主子奶奶”,只能裹足杜口,忍辱待

时,不敢有任何轻言妄动.但她的忍让随和、温柔善

良并没有使她得到贾府的宽容和接纳,也没有给她

带来 幸 福 与 安 宁,却 使 她 付 出 了 极 其 惨 痛 的 代

价————彻底的自我否定和自我毁灭[２５].
这三个梦境,贾宝玉梦入太虚幻境,目睹金陵十

三钗的命运轨迹,而天机却并不能为凡人参透.秦

可卿深知贾府极尽奢靡之风,必会招致祸患,眼前虽

门庭若市,然一朝败落必会门可罗雀,无人问津,于
是托梦预示,却终是无用.尤三姐不忍看亲姐执迷

不悟,以梦告知现今状况,亦是无法扭转红颜早逝的

命运.这三人探得命运之门,却终究无法改变,只得

看着众人踏入,暗自嗟叹这荣华富贵化为过眼烟云.

３　结束语

本文从多模态隐喻的视角切入,对红楼梦中的

“追求梦”与“命运梦”进行分析,以探索书面文字背

后的隐藏意义.文字虽然是静态的书面符号,借助

图像、动作、表情以及口头符号等媒介的解读,可使

其文字魅力得以生动展现,读者得以更全面地理解

每个词语,每句话背后的深层含义,更好地领会«红
楼梦»中风流人物的命运结局以及其中传递的无可

奈何的悲戚之感.
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