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长江中下游传统天井式民居建筑空间形式研究
张　葳,邹　航

(湖北工业大学艺术设计学院,湖北 武汉４３００６８)

[摘　要]采用查找历史资料、分类对比等研究方法,对长江中下游地区天井式民居的基本平面形制、内外部界面划

分以及建筑包含的文化内涵等方面进行探究,得出天井式民居是以天井为中心围绕分布厅堂、厢房、书房等房间的

南方典型民居形式这一结论,为长江中下游地区的天井式民居的空间营造探索提供借鉴.
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　　长江流域属于中国七大水系之一,横跨中国东

中西部三大经济区,由１９个省市自治区组成.长江

中下游自宜昌至上海崇明入东海,其间人口密集程

度高、自古至今均为经济较发达的地区.天井院民

居作为长江中下游地区最广泛采用的民居住宅形式

已逾千年,自古以来蕴含“和”的家庭意义,体现天人

合一的哲学思想.天井式民居特殊的形式,使建筑

与天地万物在空间中融合.

１　概述

１．１　概念

“天井”最早出现于典籍之中,是一种建筑空间

形态,在«孙子兵法»中指四周高耸、中间低矮的坑道

地形,发展到明清已成为民居普遍组成部分.主要

存在于房屋或者院墙之间,«辞海»中的解释为:“四
维或三维房屋和围墙中的空地”,上部露天,井身呈

梯字形,下底铺地面积大于井口,形式有设内池水

沟、四周安围栏等,满足生活用水、通风、采光等建筑

基本功能.基本的天井式住宅,入口面对门厅,前中

设天井,厅堂位于天井后方中位,两侧设置房间.天

井增加了民居建筑中的空间临界面,有利于建筑的

采光、通风、排水.中国传统天井式民居将“间”作为

原始单位,若干间构成单体建筑,多数民居面阔三

间,中间的一“间”为开敞形式,形成“敞”厅,成为空

间中心;环绕着天井的房间或围墙构成了“进”,一进

院落为“口”字形、二进为“日”字形、三进为“目”字形

等.天井式民居布局多穿堂,通过这种形式,将“隔”

与“透”融合运用,体现了中国木构建筑总体空间灵

活通透的特征.

１．２　天井式住宅的地理分布与沿革

天井式民居是长江中下游地区分布最广泛的民

居住宅形式,如:安徽、上海、浙江、江西和江苏,这些

地区传统天井式民居大量存在.“天井”一词,最早

出现于春秋末年«孙子兵法􀅰行军篇»中,与天牢、天
罗、天陷等一系列地形作为作战武器存在,天井是山

崖、峭壁形成的自然产物,指四周高耸中间低矮的地

理地形.南方潮热的气候原因难以形成原始人类的

穴居,在西周时期由地下或者半地穴式形成“坑道和

矿井”[１](一种地理学名词),开口小而高,称为竖井.
据传“天井”最早出现在民居建筑大概是东汉辞赋家

王延寿的«鲁灵光殿赋»中对建筑天花处藻井的描

写:“圆渊方井,反植芙蕖”[２],出现“天井”的雏形,唐
代诗人李商隐在«烧香曲»中写到“露庭月井大红气,
轻衫薄细当君意”[３],庭院中的月井就是现在的“天
井”.到了明代,天井已普遍存在于传统民居之中,
由于技术和材料限制,建筑外墙极少开窗,门窗面朝

天井,南方低纬度,多雨潮热,天井空间是改善居住

的关键条件.封建社会中后期,经济重心南移,随着

经济环境和生活水平的提升,二层楼阁天井式成为

长江中下游地区的普遍民居形式,谢肇淛曰“富室之

称雄者,江南则推新安”、“余在新安,见人家多楼上

架楼,未尝有无楼之屋也.”[４]江西景德镇一带天井

式民居强调“进”,一进院最为常见,二进院天井有单

双两种,江西抚州地区较多的形式为三进两天井,少



见四进院.安徽地区多数建造二层楼阁,天井占中

心位置,围绕天井布置各个房间.江苏地区河网繁

密,调节气候,故天井的尺度普遍较小,进深小而高,
利于通风纳凉.

２　天井式住宅的平面形式

天井在民居建筑空间内的作用体现在平面布局

中,由一个简单的元素排列组合成不同的平面形制.
明初洪武年间«明会典»规定“庶民庐舍不过三间五

架”,普通民居规定开间不超过三间,但是进数上没

有明文规定,最为常见的是一进院传统式,二进院天

井有单双两种,随着家庭人数递增导致房屋不够用,
普遍解决方法是增加进深,根据不同房间需求出现

不同的平面形制,表现多为以下几种:

２．１　“凹”形
安徽歙县郑村乡苏雪痕宅(图１),东南朝向,正

堂两侧面向天井的三间室为卧房,一层楼高明显低

于二层,一层明堂为客厅,楼梯设在左侧卧房内,二
楼设有香火座,两旁同为卧房.是徽州传统民居建

筑的典型形式.
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图１　安徽歙县郑村乡苏雪痕宅(作者改绘)

２．２　“H”形
安徽歙县乡孙叔顺宅(图２)就是这种平面布局

形制,住宅东南朝向,进门是水池,与正堂后侧的天

井相对,孙叔顺宅入口处将天井分为两个部分,虽与

普通“H”形天井形式不同,但整体布局类似,是“H”
形的一种变形.
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图２　安徽歙县乡孙叔顺宅(作者改绘)

２．３　“口”形
例如明代中叶徽州的浅口方文泰宅(图３),口

字型,三进两院式,砖木混合结构.正屋较长,面阔

不超过三间,一层靠前为门厅,靠后为客厅,左右次

间为住房并衔接前后进院,一侧房间内设楼梯.二

层明堂作供奉祖先用,后堆放杂物,左右次间为卧

室.二层有跑马廊,靠近天井一侧,超出檐柱外侧形

成飞来椅,栏杆呈弧形,制作精美,做工精良.
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图３　浅口方文泰宅“口”形平面(作者改绘)

２．４　“日”形
实例如江西省抚州市东乡区黎圩镇浯溪村王廷

恒宅(图４),三进两天井式,是浯溪村最大的明代建

筑,坐东朝西,砖木石混合结构.此种类型属于大型

住宅范畴,一般多代居住.
除此之外,以“凹”或者“口”作为原始单位,这些

民居还可纵向横向叠加或混合组合,比如:三个“凹”
形叠加组合成“L”形、两个“凹”横向排列成“一”形、
纵向排列成“|”“H”形和“口”混合组合形成“目”形
等等.用于适应不同的地形条件,景德镇此类住宅

居多,便于分期扩建整个建筑的完整性.
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图４　江西抚州东乡区黎圩镇浯溪村王廷恒宅平面图

(作者改绘)

３　空间特征

３．１　典型天井式住宅的内部空间划分

天井式民居以“进”划分内部空间层次,厅堂、书
房、卧室等都围绕天井进行摆放(图５),房间按照传

统礼制尊卑排列,入口一般位于主轴,正对正落,进
门是门厅,主要功能是门房和临时会客,有的民居也

设茶厅,亦称轿厅,顾名思义,停轿备茶而用.天井

正对的是最重要的室内空间———厅堂,厅堂中轴线

上的开间面积相较两侧更大,天井两侧的房间无论

在整体面积还是开间大小方面都小于厅堂.二层正

堂供奉祖先,两侧厢房作储藏室用.正落后方为女

厅,家中内眷使用,厅前多设天井,景观池鱼、盆栽植

物营建自然本原的意境.书厅在女厅一侧,以整面

槛窗与外部分隔,是文人士大夫对于理想的寄托.
天井处于中轴线上,决定了民居的进数和内部房屋
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的摆放朝向和主次位置,与厅堂和廊道房顶相连,互
不可缺.
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图５　景德镇祥集弄３号

(黄浩．«江西民居»．北京:中国建筑工业出版社,２００８)

长江中下游大部分地区厅堂与天井四周融合成

“敞厅”,其间不采取任何隔断,直接将外部空间导入

至室内,相互连接,作为主要的公共活动场所处于民

居主体地位,空间占比大,在气度和装饰上都视作核

心位置.“厅堂”这一词语最早出现于宋代«营造法

式»,“堂”产生先于“厅”,后因“厅”“堂”应用功能相

似,故统称厅堂,常用作日常起居、迎宾会客、婚丧嫁

娶以及祭祀这几类活动,体现主人和家庭的社会地

位.堂内中心位置以太师壁划分前后厅,上挂匾额,
下挂祖宗肖像,面前摆太师椅和八仙桌,增添平行视

野趣味.
厅堂两侧房间一般用作卧房,有时与书房相连,

在大规模民居中,二层房间常用做卧房,居住老爷或

是少爷,而女眷则居住在后院.

３．２　天井式民居厅堂的空间界面

空间界面有垂直界面和水平界面两种,厅堂中

的水平界面包括顶面和地面,垂直界面包含门窗、墙
体、隔扇等等.

顶面即室内空间的顶部界面,分为彻上明造和

天花,彻上明造又称“露明”,室内顶面结构完全裸

露,展现结构美,将屋顶空间纳入室内空间,隔绝上

空热气,保持室温.天花是古代民居厅堂顶部用于

遮盖结构的一种建筑构件,美化空间,防止落灰.天

花粗分为软天花、硬天花和藻井三种,软天花即高粱

秆搭架,面上糊麻布或纸,并绘彩画,较简略,用于较

小房间.硬天花源于宋代“平闇、平棋”,到清代出现

“井口天花”,由若干木条交叉呈格子形状,适用于高

大空间.藻井多用于大型建筑如宫殿、寺庙、佛坛

等,民用建筑极少.天井式民居厅堂地面铺装采用

一种或多种材料进行加工,避免生活引起地面凹陷

凸起,美化空间,如室内铺装以铺砖和木材为主,较
少使用石料,一层采用镜面或纹样砖材料,形式有正

纹方砖、斜纹方砖、十字纹、条砖等,隔湿热,室内铺

装多用细墁地面.木材料遇潮湿易变形,因此下铺

设木龙骨,通风透气.
隔扇是重要的空间分隔手段,分为可开启和不

可开,开启时称为门,关闭时称为窗,分为束腰、棂
空、平板三部分.门的种类为大门和房门,形式有板

门、格子门等.板门即木板门,是民居宅门,属于不

透光门,江西景德镇的前店后宅多使用板门.普通

大宅为六扇板门,小宅可四扇,厅堂通往两侧备弄可

用板门隔断.宋代沿袭下来的格子门在天井式民居

中最为普遍,用作内门,隔断室内外空间.窗户上的

“扇”开启时能达到安全和交互的双向要求,包括长

窗、半窗、地坪窗、支摘窗和花窗等,在徽州有些天井

式一进院民居中,房间窗户正对天井,进入内院的客

人易看到窗后内眷,便使用护净窗(图６),将窗户的

开启面积减小,花纹密集,既不影响采光也起到了遮

挡作用.“古之户槅,多于方眼而菱花者,后人减为

柳条槅,俗呼‘不了窗’也.”[５]到了明代,隔扇纹样主

要在格心,以户隔柳条为主,其中有直线纹、柳条变

人字纹、杂花等,都是单纯的单数或多数几何样式.
天井式民居的槛窗下部多为木板,排列在两根柱子

之间,多为双数,两边固定不可开启,使空间界面灵

动、通透.

图６　护净窗

(张国标．«徽州木雕»．黑龙江:黑龙江美术出版社,１９９９)

３．３　天井的功用与寓意

天井具备自然通风采光、雨水排集和防火防灾

等功能.天井式民居大多都是封闭式,采光和通风

是居民生活的两个必要条件,在保证私密性的情况

下,利用天井开敞空间循环空气,实现了不同季节和

时段的纳阳需求.长江中下游地区雨水多,雨水集

中于蓄水池中,可用于火灾,夏季便于地面多余水分

挥发,冬季便于阳光照射进民居内部及厅堂,冬暖

夏凉.

４　结束语

长江中下游天井式民居是中国古代南方建筑的

典型代表和重要组成部分,整体布局按照传统礼制

尊卑排列,天井式民居丰富的平面形制和多样的界

面分隔手法体现了中国古代木建筑灵活多变的空间

特征,因地制宜地满足了建筑的防护、采光、通风、排
水等功能,顺应了当地居民特有的生活习性和气候

地域条件.天井式民居中特有的“敞厅”将外部自然
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纳入室内空间,体现了传统哲学思想“天人合一”,是
物质层面和精神层面的互相融合.
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thisstudycanprovidereferencefortheexplorationofcourtyardstyleresidentialspaceinthemiddleand
lowerreachesoftheYangtzeRiver．
Keywords:patiostyle;residentialbuildings;spatialform
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AMetaAnalysisoftheRelationshipbetween
LeadershipStyleandJobExuberance

ZHANGGuiping,MEIYawen,ZHUYuwei
(SchoolofEconomicsandManagement,HubeiUniv．ofTech．,Wuhan４３００６８,China)

Abstract:A metaanalysistechniquewasusedtoexploretherelationshipbetweenleadershipstyleandthriＧ
vingatwork．Atotalof４７independenteffectvalues,including１５,７１５samplesizes,wereobtainedbylitＧ
eratureretrievalandscreening．Theresultsshowedthatsincereleadership(r＝ ０．５３),serviceＧoriented
leadership(r＝０．４５),leadermemberexchange(r＝０．５７),empoweringleadership(r＝０．５１),transforＧ
mationalleadership(r＝０．４３)andinclusiveleadership(r＝０．４６)weresignificantlypositivelycorrelated
withthrivingatwork．Amongthem,leadermemberexchangehadthestrongestcorrelationwiththriving
atwork．Inaddition,agemoderatedtherelationshipbetweenauthenticleadership,leadermemberexＧ
change,andthrivingatwork．Literaturepublishingtypehadmoderatingeffectontherelationshipbetween
serviceＧorientedleadership,transformationalleadership,andthrivingatwork．Genderhadnosignificant
effectontherelationshipbetweenleadershipstyleandthrivingatwork．
Keywords:sincereleadership;serviceＧorientedleadership;leaderＧmemberexchange;thriving;metaanalyＧ
sis
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