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[摘　要]借助Citespace软件对 WebofScience数据库中２０１０－２０２０年间国际教学风格研究的４８１篇文章进行梳

理,从教学风格研究机构、研究发展特点以及研究热点等多方面进行可视化分析.研究发现近年来国际教学风格

研究与具体学科关系日益密切、研究热点集中在教学风格与学习风格的匹配层面、研究方法多侧重于量化研究.
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　　国际学术界的教学风格[１]研究兴起于２０世纪

４０至６０年代,在２０世纪７０至９０年代得到进一步

发展,２０世纪９０年代以后作为新兴领域备受研究

人员关注[２Ｇ４].为实现教育工作者全面掌握教学风

格研究的现状以及趋势,更好地将该领域的研究成

果运用于教育实践,本文采用计量分析法,对最近

１１年间(２０１０－２０２０)国际期刊发表的关于教学风

格的文章展开分析.

１　研究工具与数据来源

本研究利用可视化计量分析软件 CiteSpace对

国际教学风格研究文献进行知识图谱分析.科学知

识图谱(MappingKnowledgeDomains)自２００５年

引入中国以来,作为科学计量学的新方法与新领域

在我国取得了长足的进步.
本研究的数据来源于 WebofScience核心合集

的SCI扩展版(ScienceCitationIndexExpanded).
笔者于２０２０年１１月２２日选取检索类型为主题,
输入关键词教学风格(teachingstyle)进行检索,所
得数据时间跨度在２０１０至２０２０年.文献类型精炼

为文章(article)并且选择教育科学学科 (Education
ScientificDisciplines)、教育研究 (EducationEduＧ
cationalResearch)、心理学(Psychology)和应用心

理学(PsychologyApplied)四个领域,而后导出参

考文献,记录内容为全记录与引用的参考文献,文
件格式选取纯文本.利用 CiteSpace５．７．R１的去重

功能,保留的最终数据为２０１０－２０２０年的４８１篇文

章(article).

２　结果与讨论

２．１　国际教学风格合作网络分析

合作网络分析可以直观呈现特定领域内学者、
地区和研究机构间的发文量以及合作情况[５].笔者

利用Citespace可视化工具对２０１０－２０２０国际教学

风格研究的主要学者、地区和科研机构进行合作网

络分析:以年为单位划分为１１个时间分区,将每年

内发表论文篇数前５０名的作者、地区和科研机构作

为数据来源,采用最小生成树算法,阈值设置为３,
字节尺寸设置为６最终生成可视化的知识图谱(图
１).节点标签的大小反映地区和机构的发文量:节
点越大,表示发表的论文越多;网络中的节点如果存

在明显的外部圈环,则表明这些节点具有较高的中

介中心性,中介中心性大于０．１,表明这个节点在整

个网络中起着重要作用(例如图１中标签“英国”和
“美国”中介中心性较高且同为０．７０,反应了英美国

家在国际教学风格研究中扮演着重要角色);节点之

间的连线代表彼此之间存在合作关系,连线的宽度

代表了合作的强度,例如图中的“根特大学”“比利

时”“Lynn VanDenBerghe”和 “NathalieAelterＧ
man”之间有连线且连线较粗,说明二位科研人员合

作发表过文章且同在比利时的根特大学任教.
从研究成果产出区域看,美国对国际教学风格

的研究做出了重要贡献,遥遥领先于其他国家.

２０１０－２０２０年有１６２篇涉及教学风格的文章源自



图１　国际教学风格研究的主要学者、

地区和科研机构分布

美国,主要科研机构包括科罗拉多大学(４篇)、耶鲁

大学(４篇)、密歇根大学(３篇)、斯坦福大学(３篇)、
霍普金斯大学(３篇)等.另外,近１１年来从事教学

风格研究的主要高产国家还有中国、澳大利亚和加

拿大等,中介中心性分别为０．６６,０．４８和０．２５.标

签“中国”的中介中心性仅次于英国和美国,表明教

学风格的相关研究在中国逐步发展壮大.
从研究机构与产出作者层面上看,近１１年来文

章 产 出 取 得 较 高 成 就 的 学 者 当 属 根 特 大 学 的

NathalieAelterman,LynnvandenBerghe和 Leen
Haerens.三位学 者 之 间 学 术 合 作 联 系 密 切,从

２０１３年伊始共合作发表论文６篇.他们从具体的

教学领域 体育教育的角度出发,探讨了体育教

师教学动机导向与职业倦怠之间的关系.研究发现

教师的自主动机与职业倦怠呈负相关,而控制型动

机与职业倦怠呈正相关关系[６].根据相关学者的研

究,如果教师在教学中拥有较强的自主性,职业倦怠

感会相对较低,对工作满意度越高,教师偏向采取灵

活多样的教学风格,教学效果会越明显.若受控制

性动机制约,教师容易有职业倦怠感,对工作压力产

生不满,教师则将倾向于采取消极、保守的教学风

格,影响教学效果[７].在之后的研究中,三位学者强

调在持续性专业发展过程中改变教师个人对自主支

持的信念,培养教师心理需求满足感(即对自主性的

把控,能力的执行和教学过程中舒适感的满意度),
鼓励体育教师发展需求支持式的教学风格.在教师

培训中应注重培养体育教师心理需求满足感,帮助

教师相信所提倡改变的教学行为的有效性和可行

性,触 发 教 师 做 出 改 变 的 意 愿[８].Aeltermanet
al[９]通过对教师的教学理念与教学行为进行干预,
引导教师采用需求支持式的教学风格,实验证明这

种教学风格是有成效的,同时教师也逐渐相信这种

教学风格是易于执行的.

２．２　国际教学风格文献共被引分析

基于图２的文献共现,笔者梳理出２０１０－２０２０
年国外教学风格研究的前１０篇最高频共被引文献

(表１)并对其进行解读,总结出国际教学风格研究

发展历程中的一些特点.

图２　国际教学风格研究共被引文献的共现

２．２．１　研究主题:从学生学习风格视角探析教师教

学风格　国际学者多关注从学生学习风格的角度出

发开展教学风格的研究.列表中序号为１和３的两

篇文章通过测评医学生的学习风格,发现大多数学

生学习方式呈现多样化.教师可根据学生开展学习

活动的方式针对性地准备教学材料、设计教学和开

展实践,实现自己教学风格的灵活性,激发学生的学

习动机.序号为２的文章表明主动学习教学理论对

改善学生在STEM 课堂(Science、Technology、EnＧ
gineering、Mathematics四门学科英文首字母的缩

写)表现的重要作用.主动学习理论是一种以学习

者为中心的教学法,教师以这种教学理论为指导,将
其贯彻于教学各个环节,可创造交互式的学习环境,
调动每位学生的学习积极性,在教学实践中潜移默

化地形成自己独特的教学风格.序号为６的文章强

调在传统教学中,如果教师可以调整信息展现的方

式,调动学生感官模态(如:视、听、读/写与学生参

与),将大幅提升学生的学习效率.引用频次较低

(序号为９和１０)的两篇文章依据学生的学习兴趣

和爱好,在计算机技术基础上致力于开发教学策略

工具,为教师在教学风格的改进层面提供了新的

方向.

２．２．２　研究领域:与教育领域的具体学科关系日益

密切　表１中文献的期刊来源显示这些文章分别源

自医学类、心理学类和科技类期刊.引用频次最高

的两篇文章(表１中序号１和２)将教学风格的研究

置于医学与心理学学科背景下,说明从医学与心理

学角度开展教学风格的相关研究成为近１１年来国

际教学风格的研究前沿.引用频次较低的两篇文章

(表１中序号９和１０)将教学风格的研究与计算机

科学融合,专注于开发个性化的教学策略工具,为教

师教学风格的发展开拓新的思路.另外,在前文对

国际教学风格研究的高产学者进行分析时,发现从

体育教育领域出发探讨体育教师教学风格的形成成
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为研究的主流.综上所述,国际教学风格的研究与

具体学科,如与医学,心理学,计算机科学和体育教

学等的融合发展日趋紧密.

表１　教学风格研究领域前１０篇高频共被引文献

序号 高频共被引文献 频次

１ FirstＧyearmedicalstudentsprefermultiplelearningstyles(Lujan,H．L．２００６)AdvancesinPhysiologyEducation １３

２
Activelearningincreasesstudentperformanceinscience,engineering,andmathematics(Freeman,S．;Eddy,S．
L．;McDonough,M．;Smith,M．K．;Okoroafor,N．;Jordt,H．;Wenderoth,M．P．２０１４)PsychologicalAndCogniＧ
tiveSciences

１３

３
ProblemＧbasedlearning(PBL):Assessingstudents’learningpreferencesusingvark(AlkhasawnehIM;Mrayyan
M T;DochertyC;AlashramS;YousefH Y２００８)NurseEducationToday

１０

４
LearningStyles:ConceptsandEvidence(HaroldPashler,MarkMcDaniel,DougRohrer,andRobertBjork２００９)
PsychologicalScienceinthePublicInterest

９

５
AttemptedValidationoftheScoresoftheVARK:LearningStylesInventoryWithMultitraitＧMultimethodConＧ
firmatoryFactorAnalysisModels(Leite,W．L．;Svinicki,M．;Shi,Y．２０１０)EducationalandPsychologicalMeasＧ
urement

８

６
Teachingmodeefficiencyandlearningpreferencesoffirstyearnursingstudents(MeehanＧAndrews,T．A．２００９)
NurseEducationToday

７

７
Theanatomyofanatomy:Areviewforitsmodernization(KapilSugand;PeterAbrahams;AshishKhurana２０１０)
AnatomicalSciencesEducation

７

８
Acomparisonbetweenlearningstylepreferencesandsex,status,andcourseperformance(Dobson,J．L．２０１０)
AdvancesinPhysiologyEducation

６

９
EＧLearningpersonalizationbasedonhybridrecommendationstrategyandlearningstyleidentification(AleksanＧ
draKlašnjaＧMilic＇evic＇;BobanVesin;MirjanaIvanovic＇;ZoranBudimac２０１１)Computers&Education

６

１０
Developmentofapersonalizededucationalcomputergamebasedonstudents’learningstyles(GwoＧJenHwang,
HanＧYuSung,ChunＧMingHung,IwenHuang,ChinＧChungTsai２０１２)EducationTechResearch

５

２．２．３　研究方法:以量化研究为主　通过对以上文

献的解读,笔者发现表１中的５篇文章(排名第１,

３,５,６,８)均利用 VARK问卷调查法开展相关研究.

VARK问卷量表是视觉(Visual)、听觉(Aural)、读/
写(Read)和动觉(Kinesthetic)的简称.视觉型学习

者更喜欢用图片或图表去阐释概念;听觉型学习者

专注于口头讲解的内容;读写型学习者倾向使用文

本材料作为获取信息的手段;动觉型学习者尝试从

实践中亲身体验获得感知[１０].借助 VARK 问卷确

定不同学生对信息呈现方式的偏好,有助于教师针

对性地调整自己的教学风格.引用率排名第２的文

章对２２５篇论文进行了元分析,发现主动学习教学

理论的运用更能激发学生在STEM 课堂中的表现

力.元分析研究是对文献进行定量化综述和分析的

研究方法.引用频次较低的两篇文章采用实验研究

法,对比分析利用计算机技术所开发的个性化的教

学策略工具是否比传统教学更能提升学生学习效

率.简而言之,以上所阐述的 VARK 问卷调查法、
元分析研究方法与实验研究法都属于量化研究范

畴,说明国际教学风格的研究兼具科学性与实践性

的特点.

２．３　国际教学风格关键词共现分析

图３的关键词共现图中,圆圈的大小表示关键

词出现的次数,例如教育的圆圈明显大于医学教育,
所以关键词教育出现的更为频繁.关键词之间的距

离越近,表明它们之间关系越密切,且曾出现在同一

篇文章的几率越高.联系紧密的关键词之间形成一

个小小的团体,也被成为聚类.笔者罗列了出现次

数位列前２０的关键词,并根据聚类将它们分为５个

类别(如表２所示).频次代表关键词近１１年间出

现的次数.中介中心性表示某个关键词在两个或多

个团体中扮演着不可或缺的桥梁作用.表２中列出

的每个关键词聚类都代表着教学风格研究的主题,
从中可以挖掘教学风格的研究热点.表中单独列出

的自我决定性理论在整个关键词共现图中担当着重

要角色,是教学风格研究的重要理论基础.

图３　国际教学风格研究的热点分布
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表２　教学风格研究领域关键词

聚类号 关键词 频次 中介中心性

１

education ８９ ０．０６
student ８２ ０．１８

medicaleducation ３８ １．３０
medicalstudent ２０ ０．１２

grossanatomyeducation １１ ０．７９

２

style ５０ ０．９３
performance ４１ ０．９５
classroom １６ ０．０２
gender １１ ０．９３

engagement １１ ０．９３

３

learningstyle ５５ ０．１０
curriculum ３２ ０．４７
perception ２９ ０．４９
experience ２０ ０．１０

teachingstyle ９ ０．００

４

teaching/learningstrategy ３０ ０．８８
teacher １６ ０．０６

motivation １５ ０．１８
improvingclassroomteaching １２ ０．２３

５ selfdeterminationtheory １５ １．１３

　　结合图３与表２可以看出:聚类１的关键词有

医学教育、医专学生、解剖学教育和主动学习等,且
医学教育和解剖学教育具有较高的中介中心性,分
别为１．３０和０．７９.这说明近年来在医学教育领域,
特别是在解剖学方向内,对医学专业学生学习积极

性及其影响因素(如医学教师教学风格、医专学生学

习风格)的探讨成为研究的主要方向.聚类２的关

键词有风格、性别、课堂表现等.这说明教师教学风

格的性别差异是课堂教学中影响学生课堂参与度及

学习表现的一个值得深究的因素.聚类３的关键词

有学习风格、教学风格、经验和感知等.关键词学习

风格同教学风格密不可分,经常会同时出现在文章

中,学者们以此去探究影响教学风格的因素,如学生

的学习方式、学生对不同教学风格和学习风格的体

验和感知等.此外,学习风格和教学风格的失(匹)
配分析也一度成为研究的热潮.研究表明与不匹配

组相比,学习风格与教学风格相匹配的学生反思水

平会有所提升,而且采取符合给定学习风格的教学

风格可以使学生习得知识的能力得到实质性的改

进[１１].聚类４的关键词有教学/学习策略、教师、动
机与改善课堂教学等.某种程度上讲,一些学者认

为教学风格就是教师教学策略和方法的体现.教师

的教学动机不仅在教师教学风格的转变与课堂教学

的改善方面扮演着主要角色,而且会影响学生的学

习方式和学习动机.从以上对关键词各聚类的分析

中发现:研究热点在于制约和影响教学风格的因素

(如教师性别、教师教学的自主/控制式动机、学生学

习方式等)和教学风格与学习风格(失)匹配关系.
表２中关键词自我决定性理论的中介中心性为

１．１３,表明它在整个网络中发挥着重要作用.国际

教学风格研究的重要理论基础是自我决定性理论.
自我决定性理论的一个重要原则是激励教师想方设

法支持学生对自主性(Autonomy)、能力(CompeＧ
tence)和关系(Relatedness)的基本心理需求[１２].
自主支持式(AutonomyＧsupportive)教学风格通过

识别、培养和开发学生的内在动机资源(即学生的兴

趣、偏好和个人目标)来促进学生的意志感和心理自

由[１３].为了培养学生的能力感(Competence),教师

需要创造一个结构充分的环境(即可预测、偶然的和

一致的环境).结构化(Structuring)的教学风格包

括有明确指导与期待的交流,积极的信息反馈,并且

提供循序渐进的方向以达到预期的结果,从而遵循

学生的步伐[９].关系支持式(RelatednessＧsupportＧ
ive)教学风格的典型特征是教师积极与学生交流,
非常关注学生的动态[１４].

３　结论

研究表明:近１１年来,在国际教学风格研究领

域,英美国家的学者具有明显的领先性和开拓性,中
国学者紧随其后,正在给该研究领域增加新生力量.
具体 到 学 者 层 面,比 利 时 根 特 大 学 的 Nathalie
Aeltenman,LynnvandenBerghe和 LeenHaerens
是国际教学风格研究领域的领军人物,他们的研究

成果被国际范围内的学者们所广泛引用.从事教学

风格研究的初级学者,可以有针对性地从研读这些

权威学者的研究成果入手,奠定研究基础,紧跟国际

研究趋势.研究结果显示,当前国际教学风格的研

究热点聚焦教学风格与学生学习与发展之间的关

系.在国际学术界,学生被看作是影响教学风格的

一个重要因素,学生学习风格的多样化要求教师尊

重学生主体差异,主动转变教学理念,根据学生需求

调整自己的教学方案,发展多样化的教学风格.但

反过来,教师的教学风格对于学生成长与发展的影

响也是深刻与长远的.郭红梅和肖丹[１５]表示,国际

教学风格的研究正值过渡期,对教师教学风格本体

的研究已相对完善,将来的研究需要更多关注和侧

重于深入细致地考察教师教学风格与学生学习发展

的匹配问题.相关研究话题,诸如教师教学风格对

于学生学习风格、学习动机、学习拖延症、学习信念

等方面的影响,都值得在未来的研究中着力挖掘.
此外,研究还发现在国际教学风格研究发展进

程中,从医学、心理学和体育教育领域出发探讨教师

教学风格的形成及其影响因素,是当前的研究主流.
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在未来的研究中,学者可进一步拓展教学风格研究

的学科背景.比如人文社科类教师与理工农医类教

师在教学风格层面会不会有不同的表现形式? 再比

如对于语言类教师而言,语言既是教学对象又是教

学内容,那么他们的教学风格会不会有不同于专业

课教师教学风格的特点? 这些领域的研究成果目前

尚不丰富,需要国际学者继续努力发掘.
最后,研究结果显示国际教学风格研究以量化

研究为主导.量化研究的形式较丰富,采用的研究

方法有问卷调查、实验研究与元分析等.量化研究

虽然能够更客观地反应现实,但却缺乏了质性研究

中研究者与研究对象独有的互动以及研究的深度.
基于此,在日后的研究中,学者们需探求更多质性研

究与量化研究相结合的路径.
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