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«了不起的盖茨比»的伦理解读
邹　阳,张剑平

(湖北工业大学外国语学院,湖北 武汉４３００６８)

[摘　要]文学伦理批评主要从伦理的角度出发,目的是还原文学的本来面目,能更加深刻地审视伦理道德的重要

作用.«了不起的盖茨比»是菲茨杰拉德的代表作,小说以主人公盖茨比的死亡而告终.彼时的美国正处于历史交

叉路口,资本主义蓬勃发展,享乐主义大行其道,财富成了评判一个人的唯一标准,这种伦理环境对盖茨比的伦理

选择有着至关重要的影响;盖茨比的悲剧结局离不开其做出的伦理选择,这些选择决定了盖茨比人生的走向,也导

致了他的死亡,其伦理选择的背后有着令人值得思考的伦理意义与价值.
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　　«了不起的盖茨比»是弗朗西斯􀅰司各特􀅰菲茨

杰拉德于１９２５年出版的一部“迷惘的一代”的代表

作,被文学批评家托马斯􀅰斯特恩斯􀅰艾略特称为

“是自 亨 利 􀅰 詹 姆 斯 以 来 美 国 小 说 迈 出 的 第 一

步.”[１]«了不起的盖茨比»以２０世纪２０年代的纽约

为背景,小说一开始以盖茨比的邻居———尼克的视

角展开:盛大的舞会,络绎不绝的人群,让人忍不住

去猜测舞会的主人是谁,他为什么要这么做.作者

很巧妙地以这种视角勾起了读者的兴趣,在增强作

品吸引力的同时,也通过描述精心布置的舞会来体

现盖茨比为了达到自己的目的付出的巨大代价.盖

茨比付出了这么多,但是在他死后却收获一片冷漠,
作者通过这种巨大的反差,引起读者的思考,是什么

原因导致盖茨比的生前显赫死后凄凉呢? 如果说该

作品为读者提供了一个非常好的角度,去认识那个

时代,去认识那个时代的“美国梦”的话,那么从文学

伦理学批评的视角则可以更加深刻地去审视那个时

代背景下的伦理本质,更好地把握作品的教诲功能,
从盖茨比的伦理选择中寻找对新的时代背景的道德

启示.

１　文学伦理学批评及盖茨比所处伦理
环境

１．１　文学伦理学批评

文学作品是人类精神文明的宝库,每个时代的

文学作品都有强烈的时代特征,文学作品随着时代

的发展而发展,和人类社会的发展紧密相关.“改革

开放以来,我国的物质文明与精神文明的发展也存

在一定程度的失衡.为了促进精神文明发展,或者

更为严肃地说,为人类生存与发展大计考虑,在当下

的社会中,文学不仅需要发挥其审美与娱乐功能,而
且更需要凸现、张扬其社会的净化功能.”[２]

从伦理的角度出发,文学伦理学批评的主要目

的是还原文学的本来面目,不仅仅关注文学作品描

写的故事,同时从伦理角度出发去关注创作者和创

作背景,在其中去挖掘作品背后反映出的伦理特性

和社会价值.而«了不起的盖茨比»正是有着强烈时

代伦理特征的文学作品.菲茨杰拉德以自己的经历

为基础,创作了这样一部作品,表达了作者对那个时

代和那个时代“美国梦”的理智思考.
文学伦理学认为在研究文学作品时很有必要

“回到历史的伦理现场,站在当时的伦理立场上寻找

文学产生的客观伦理原因并解释其何以成立,分析

作品中导致社会事件和影响人物命运的伦理因素,
并从历史的角度做出道德评价.”[３]伦理环境是其关

注的焦点之一.因此,在分析«了不起的盖茨比»时,
从伦理角度出发,需要细加考察盖茨比所处的伦理

环境,只有在深入探究时代背景下盖茨比做出的伦

理选择,才能发现其伦理选择体现的伦理内涵.

１．２　伦理环境

盖茨比所处的美国当时正处于一个特殊的时

期,即一战至经济大萧条的近十年时间,菲茨杰拉德

将其称之为“爵士乐时代”.因为在一战末期参战,
美国没有因为战争遭到经济上的重创,反而大发战



争财,从农业文明迅速进入了工业文明,政府对国内

经济活动干预也较少,资本主义蓬勃发展,在这样的

背景下,“美国梦”具有强大的生命力,是美利坚民族

的追求与理想,是美国民族传统的精神体现,人们既

有着对浪漫的渴求,也开始追求金钱.
如果用现代社会的伦理标准评价盖茨比,结果

显而易见,盖茨比不过是一个被那个时代的错误价

值观误导的一个可怜人.一方面,他面临着能否追

到黛西的困境.他的一生似乎都用来追求黛西了,
他所有的选择都是为了黛西,为了吸引黛西,在这歌

舞升平的背后,盖茨比没有注意到他所处的这个时

代价值观扭曲,金钱至上,人们没有精神上的追求,
物质与精神极度不平衡.

同时,盖茨比还面临着通过个人努力能否改变

自身社会地位的困境.出身草根的盖茨比十分渴望

得到上等阶层的认可.不过在２０世纪２０年代的美

国,根深蒂固的社会阶层划分仍然牢不可破.盖茨

比希望通过美国梦富起来,与上等阶层平起平坐,必
然很难实现.

在«了不起的盖茨比»中,当时的美国已经走向

金钱至上的时代,财富成了衡量一个人的标准,奢华

的背后是无尽的无奈和空虚.菲茨杰拉德通过盖茨

比的故事,表达其对“美国梦”的不同看法.菲茨杰

拉德认为,如果一种梦想,只有对物质财富的追求,
却没有思考有关人类终极意义的问题,那么,这种梦

想因为没有延续力,终究是海市蜃楼.所以,在菲茨

杰拉德的笔下,盖茨比所拥有的“美国梦”最终会走

向幻灭.这种伦理环境对盖茨比的伦理选择有着至

关重要的影响.

２　盖茨比的伦理选择

“伦理的核心内容是人与人、人与社会以及人与

自然之间形成的被接受和认可的伦理关系,以及在

这种关系的基础上形成的道德秩序和维系这种秩序

的各种规范.”[４]人的伦理意识并不是天生的,伦理

意识是在社会的发展过程中,不断地通过伦理选择

而产生,即拥有选择正确事物的能力,做出正确的伦

理选择首先要拥有正确的伦理环境,无论是家庭还

是社会,盖茨比成长的伦理环境无疑是非常复杂的.
作为文学伦理学批评的核心与基本理论,“伦理

选择是人类继第一次生物性选择之后进行的第二次

选择.”[５]在文学伦理学批评中,伦理选择是反映人

物心理及其性格的集中体现,是在伦理环境的影响

下所做出的不是自由的选择,即在条件限制下的选

择.盖茨比主要面临着两种伦理选择的考验,首先

是是否继续追求黛西的选择,当盖茨比功成名就,而

当年的白月光黛西早就已为人妻;其次就是是否顶

替罪名的选择,人并不是盖茨比撞死的,但是盖茨比

为了黛西站了出来,让自己去承担不属于自己的罪

名,到最后被杀.
“目前还没有其他的理论可以像伦理选择理论

那样科学完美地解释人是如何完成从形式到本质转

变的这一过程的.”[６]盖茨比的悲剧结局离不开他做

出的每一次伦理选择,这些选择都决定了盖茨比人

生的走向,也决定了他的死亡,盖茨比的每个伦理选

择都令人深思.

２．１　是否追求黛西的选择

盖茨比的第一次伦理选择是继续追求已为人妻

的黛西.盖茨比在做军官的时候认识了黛西,那是

盖茨比认识的第一个“名门闺秀”,对于当时还是个

穷小子的盖茨比来说,黛西就像是“毒药”一般,她的

出身,她所代表的上流社会,都吸引着盖茨比.盖茨

比此时只能用军装来掩饰自己穷小子的身份,给黛

西一种虚假的安全感,让黛西相信自己是有能力去

照顾她的.而这时候的黛西也看到了盖茨比身上有

别于其他人的地方,一片真情,一片赤忱.两者互相

喜欢,相互爱恋.
但是,当盖茨比从战场上回来,一切都发生了改

变.五年的时间可以改变很多人很多事,黛西此时

已经嫁给了汤姆,“黛西虽然婚姻不幸福,但是为了

物质层次的满足并未与汤姆离婚.”[７]而盖茨比却一

如既往地爱着黛西,黛西一直是他生命中的绿光.
为了重新追回黛西,盖茨比辛苦创业,历经挫折,终
于成为百万富翁.他花了大量的金钱购买了别墅,
只是因为黛西就住在海湾别墅的对岸.天气好的时

候,盖茨比就能看到黛西家的码头,那码头上亮着的

绿灯,是盖茨比日夜的希望,也是他幻梦的象征.盖

茨比坚持阅读报纸,是为了偶然瞥见黛西的名字.
盖茨比开了无数盛大的派对,派对上的人熙熙攘攘,
盖茨比却始终形单影只.人们好奇着派对的主人是

什么样的,而盖茨比只是在等待着黛西.
在伦理道德缺失的环境下,人们疯狂地追求着

享乐,崇拜金钱,看中地位,对物质孜孜以求,这种环

境掏空了人们的灵魂,精神空虚,造成人际关系的冷

漠和麻木.唯有盖茨比仍然怀揣着心中的梦想,那
盏绿光就是黛西.

“由于带着一种矫枉过正的心理,人们抛弃了所

珍视的各种社会价值观,转而把金钱当做衡量人生

成功与否的唯一标准.”[８]盖茨比高估了黛西,也高

估了自己.黛西早已经如那个时代的众人一般,被
大环境同化.黛西是盖茨比心中的梦,纯洁爱情的

梦,这个梦是盖茨比一路走来所依靠的精神支柱,这
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个梦的意义甚至大过了黛西.接触后盖茨比也清楚

黛西早已不是那个内心所想的黛西了.盖茨比察觉

到黛西声音里的铜臭味,知道那个纯真的黛西再也

不会存在,而盖茨比还是选择了继续追求黛西.盖

茨比义无反顾地选择了那个他坚守了五年的梦,这
个选择是受他所处伦理环境的影响而进行的选择.
盖茨比认为是因为爱所以要努力得到黛西,表面上

这是对爱的坚守,然而盖茨比也与黛西一样,被时代

所同化,这种坚守实际上是对“把金钱当做衡量人生

成功与否的唯一标准”的追求,因为得到黛西不仅仅

是爱的标志,还是自己成功的标志.由此看来,这种

时代背景下的选择必然会导致盖茨比的悲惨结局.

２．２　是否顶替罪名的选择

盖茨比在第二次伦理选择面前做出的决定是顶

替罪名.正是这个决定,直接造成了盖茨比的死亡.
所有人都知道这样做是最傻的选择,但是盖茨比还

是毫不犹豫地代替黛西顶替了罪名.盖茨比是一个

彻头彻尾的理想主义者,他拼尽了所有,所有的才华

和经历都奉献给了黛西.盖茨比是如此深爱着黛

西,而黛西却在利用爱情为自己谋划出路.伦理道

德缺失、金钱至上的观念导致了人与人之间的冷漠.
盖茨比的失败是可以预见的,因为盖茨比的想法从

头到尾都是很天真的,他以为自己看明白了贵族对

学历和金钱的要求,但是他却不明白自己永远无法

摆脱“新钱”的枷锁.“新钱”(New Money)与传统

美国白人富裕阶层的“旧钱”(OldMoney)相反,“旧
钱”所有的财富都是一代一代传承下来的,传承下来

的不只是金钱还有人脉、声望、家世.“旧钱”看不起

“新钱”,就像富豪看不上暴发户一样.汤姆是一个

白人至上主义的代表人物,家族雄厚的原始积累,同
样地给了他不可一世的性格和为所欲为的资本.他

看不起盖茨比那些“不干不净”的财富,更不觉得他

能够与自己相提并论.黛西知道所有的一切,但是

她选择忍受她虚伪可恶的丈夫,选择了体面的上流

社会.黛西舍不得自己的地位,没有去选择盖茨比,
因为伦理道德的丧失,她才会对盖茨比说希望自己

将来的女儿是一个美丽而愚蠢的人.“盖茨比为了

与黛西破镜重圆,已经心甘情愿陷入到黛西的圈套

当中,心甘情愿付出金钱、付出命运、付出情感,甚至

愿意为了黛西牺牲自己.”[９]当黛西撞死汤姆的情妇

时,放任盖茨比为自己顶替了罪名,没有阻止这件事

的发生.盖茨比因黛西而死,而黛西却没有痛心,没
有愧疚,对盖茨比的葬礼毫不关心,不仅没有出席葬

礼,反而在葬礼期间同丈夫一起出游,就好像盖茨比

为她所做的事情都从未发生过一样.
在那个阶级差别巨大的时代,要想突破普通阶

层,进入上等阶层,这只能是一个梦想.盖茨比空有

财富,最终被汤姆情妇的丈夫给杀死,而汤姆和黛西

却能够做到全身而退,暗示了普通阶层梦想的破灭

和上等阶层的胜利.不管如何努力,“旧钱”都会牢

牢控制“新钱”,“新钱”要想打破时代的枷锁,突破社

会阶层的桎梏,还需要更进一步的奋斗.小说中的

叙述者是尼克,黛西的表哥,汤姆昔日的同窗,同时

也是盖茨比唯一的好友.尼克既不属于“新钱”,也
不属于“旧钱”.尼克希望在这个市场膨胀、遍地商

机的社会里通过个人奋斗赚取属于自己的财富,却
意外见证了这一场“新钱”与“旧钱”的交锋.

盖茨比的死亡让尼克感到深深的无奈,陷入了

一种抑郁的情绪,在医生的引导下,尼克写下了盖茨

比的故事,最后那突然想起来加上去的“thegreat
(伟大的,了不起的)”,表达了尼克对盖茨比的敬意,
同时在整个故事中又颇具讽刺意味———盖茨比怀抱

着最真挚的热诚,去爱这个虚伪而媚俗的时代,却换

来了死亡的结局.

３　结束语

盖茨比在当时的伦理环境下做出的一系列伦理

选择与盖茨比最后悲惨的结局息息相关.在这部小

说中,菲茨杰拉德对伦理道德缺失场景的描述随处

可见.作为梦中情人的黛西,是上层社会的典型代

表人物.虽然在盖茨比的理想中,黛西是完美的,但
是事实上黛西没有情操,缺乏思想,只不过是个庸俗

的资产阶级小姐,无所事事,以享乐为人生的最高目

标.而盖茨比在看透了上流社会虚假的姿态,看透

了黛西的真实面貌之后,却依旧坚持自己内心本来

的梦想,就算现实再残酷,他也从未放弃,这种形象

令人动容,这也正是盖茨比之所以伟大的原因.“读
者通过对文学作品的审美,获得道德教诲;作品经过

读者的审美,体现伦理价值.”[１０]通过从文学伦理学

批评的视角解读,可以更加清楚地理解在伦理道德

缺失的情境下,人与人之间的隔阂越来越大,处于当

时时代背景下的人变得自私自利,人格失位,道德沦

丧,自然不会在意盖茨比的死亡.死了一个盖茨比,
还有更多如盖茨比之类的人物出现,同样的故事会

反复上演,故事中的人也会如盖茨比一般,生前辉

煌,死后凄凉.盖茨比所处的伦理环境决定了其伦

理选择,也决定了其必然的死亡结局.对于正处于

经济快速发展的中国来说,如何平衡物质文明和精

神文明,如何保持社会阶层的平等,让世人从中得到

道德教诲,做出正确的伦理选择亦是很有参考价

值的.
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Abstract:Literaryethicalcriticism mainlystartsfromanethicalpointofview,withthepurposeofrestoＧ
ringthetruenatureofliterature,allowingustoexaminetheimportantroleofethicsandmoralitymore
deeply．TheGreatGatsbyisFitzgerald’smasterpiece,andthenovelendswiththedeathoftheprotagonist
Gatsby．Atthattime,theUnitedStateswasatacrossroadsinhistory,capitalismwasbooming,hedonism
wasprevalent,andwealthbecametheonlycriterionforjudgingaperson．ThisethicalenvironmentiscruＧ
cialtoGatsby’sethicalchoiceandGatsby’stragicendingisinseparablefromeveryethicalchoicehemade．
ThesechoicesdeterminethecourseofGatsby’slifeandalsoleadtohisdeath,behindwhichliesthe
thoughtＧprovokingmeaningandvalue．
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Abstract:ChinesepeopleledbytheCommunistPartyofChinaformulatedthegreatspiritcombatingthe
COVIDＧ１９pandemic．ThespiritinheritstheprofoundChineseculture．China＇sgreatspiritofcombatingthe
COVIDＧ１９pandemicisrootedinthetraditionalChineseculture,nourishedbyrevolutionarycultureand
guidedbyadvancedsocialistcultureandgreatlypromotedandenrichedNationalspiritandTimespirit．The
pandemicwilleventuallyend．Butthespiritwillnotbeforgotten．ItwillenhanceChineseculturalsoft
powerandensuretheChinesedreamofthegreatrejuvenationofChinesenationandformthehumancomＧ
munitywithasharedfuture．
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