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抗疫精神的文化底蕴及时代价值
崔　笛,李金玉

(湖北工业大学马克思主义学院,湖北 武汉４３００６８)

[摘　要]中国共产党领导全国人民在抗击新冠疫情实践中熔铸了伟大的抗疫精神.伟大的抗疫精神既是对生动

抗疫实践的写照,也是对深厚中华文化的传承.抗疫精神以中华优秀传统文化为根基、以革命文化为养料,以社会

主义先进文化为引领,极大地丰富和弘扬了民族精神和时代精神.疫情终将过去,但伟大的抗疫精神不会褪去,必
将为国家文化软实力的提升、中华民族的伟大复兴及人类命运共同体的建设提供精神保证和不竭动力.
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　　２０２０年初,突然爆发的新冠疫情,让全国进入

防控状态.面对传播速度最快、感染范围最广、防御

难度最大的新冠疫情,以习近平为核心的党中央当

机立断,领导全国人民以最强的信心和最大的决心

迎战疫情.在这场没有硝烟的战争中,党中央作出

人民战争、总体战、阻击战的战略部署,全国人民听

从指挥、团结奋斗,在抗疫实践中凝聚起中华民族战

胜疫情的强大合力,熔铸了伟大的抗疫精神.

１　抗疫精神的内涵

２０２０年９月８日,习近平总书记在全国抗击新

冠疫情表彰大会中指出:“在这场同严重疫情的殊死

较量中,中国人民和中华民族以敢于斗争、敢于胜利

的大无畏气概,铸就了生命至上、举国同心、舍生忘

死、尊重科学、命运与共的伟大抗疫精神[１].”伟大抗

疫精神是在生动抗疫斗争实践中产生和形成的,它
是以爱国主义为核心的民族精神在当代的集中体

现,是以集体主义为原则的社会主义精神在新时代

的充分彰显,是人类命运共同体理念的中国表达.
生命至上.生命权是人发展的前提和基础.面

对突发的新冠疫情,党中央在经济发展和人民生命

之间果断抉择生命至上,不惜一切代价挽救生命.
在确定新冠病毒存在人传人的信息后,党中央当机

立断做出“封城”、“封社区”的决定,防止更多群众被

感染;在得知大量感染者因医疗资源有限无法得到

救治时,党中央借鉴抗非经验,迅速组织建设火神

山、雷神山医院、方舱医院,分类收治病人,做到“应

收尽收,应治尽治”,全力救治病人生命;在知晓治愈

新冠肺炎需要高额费用时,党中央郑重承诺,在基本

医保、大病保险、医疗救助等按规定支付后,个人负

担部分由财政给予补助,即国家承担全部费用保障

患者治疗.据«抗击新冠肺炎疫情的中国行动»白皮

书记录,疫情发生以来,湖北省成功治愈３０００余位

８０岁以上、７位百岁以上新冠肺炎患者,多位重症老

年患者是从死亡线上抢救回来的.中国共产党人用

事实证明了人民生命在治国理政的价值序列里毫无

疑问是至高无上的.
举国同心,“积力之所举,则无不胜也;众智之所

为,则无不成也.”面对传染性极强的新冠病毒,举国

上下、同心协力,凝聚起强大的精神力量一致抗疫.
习近平指出:“打赢疫情防控这场人民战争,必须紧

紧依靠人民群众[２].”面对疫情肆虐,党中央统一领

导、在多次调研基础上做出重要战略部署;地方级党

委和政府积极行动,启动重大突发公共卫生事件I
级响应,坚决服从党中央统一指挥、统一协调、统一

调度,做到令行禁止;人民子弟兵闻令而动、白衣战

士义无反顾出征抗疫;人民群众听从指挥、群防群控

筑牢防线,全国上下一盘棋共同抗疫.党中央和地

方党委紧急动员全国各个地区、各个领域、各个行业

人民群众,汇聚众人微薄之力,形成抗疫磅礴之力,
克服一个又一个困难,取得一个又一个胜利.

舍生忘死.“苟利国家生死以,岂因祸福避趋

之”的精神气概是中华民族传统美德.在这场没有

硝烟的战役中,倒下的同志有无惧危险义无反顾的



医护人员,有连续多天督导抗疫的干部,有冒着寒风

在交通要道值班的干警,有没日没夜发动村民严防

死守的村干部．．．．．．他们将国家和人民的利益放在首

位,将自己的生命安危置之度外,用平凡书写传奇.
正是因为有这么一群舍生忘死的英雄,用生命换就

生命,用生命铸就信念与忠诚,才能用一个多月的时

间初步遏制疫情蔓延势头,用两个月左右的时间将

本土每日新增病例控制在个位数以内[３].没有人生

来就是英雄,但总有人用平凡成就伟大.面对未知

的病毒,他们也有父母、儿女、家人和朋友,但他们选

择了无畏向前,用生命诠释着责任与担当.
尊重科学.科学是抗击疫情的利器,尊重科学

集中体现出中国人民求真务实、开拓创新的实践品

格.疫情之初,党中央当机立断实施封闭式交通管

制,对疑似、确诊病人统一隔离管理.１７年前小汤

山的设计团队,如今也再次集结,与数百名建筑设计

师一同完成此次隔离医院图纸设计工作.疫情治疗

过程中,医学科研人员借鉴历史传染病的诊疗经验,
结合中西医学,综合多学科力量,修订推出八版新冠

肺炎诊疗方案.同时遵循流行病学规律,以严谨、专
业的态度不断尝试,扩展人体免疫抵御病毒的有效

阈,先后推出七版防控方案,探索出行之有效的方案

进行科学防控.通过核酸检测、健康码、大数据追踪

进行科学治理,在保障科学决策、诊疗与防控的同时

从技术上有效支撑人口流动为复工复产提供保障.
疫情防控、诊疗的所有成效都离不开科学的精神,用
科学的角度认识疫情,用科学的方法对疫情进行防

控与诊疗,会带领大家逐步走向战“疫”的胜利.
命运与共.习总书记指出“人类是一个命运共

同体.战胜关乎各国人民安危的疫病,团结合作才

是最有力的武器[４].”疫情首次集中爆发时,中国得

到了来自俄罗斯、巴基斯坦、韩国、日本等众多国家

的硬核声援和物资援助;疫情蔓延全球时,中国秉承

着命运与共的精神积极向各国提供力所能及的帮

助,及时将最新的防控、诊疗信息与世界共享,并与

多个组织和国家开展了７０多次疫情防控的交流活

动,与世界卫生组织联合举办“新冠肺炎防治中国经

验国际通报会”,携手应对疫情所带来的挑战.“病
毒不分国界、不分种族,全人类只有共同努力,才能

战而胜之[４]”.疫情防控是全球各国人民共同面临

的问题,我们一直饱有着命运与共的精神,为全球疫

情防控注入源源不断的动力.

２　抗疫精神的文化底蕴

２．１　中国优秀传统文化:抗疫精神的深厚根基

中华民族五千年的优秀文化传承了各代圣贤的

智慧思想,其积淀的民本思想、家国情怀以及处世之

道,在国家面临灾难之时,彰显出强大生命力,铸牢

抗疫精神根基.
关爱生命、民为邦本的民本思想在抗疫中得到

具体展现.“民为邦本,本固邦宁”,“治政之要在于

安民,安民之道在于察其疾苦”等传统文化集中体现

出民为国本、政在养民的民本主义思想理念.历朝

历代在遭遇瘟疫时,政府出台包括帝王自责、改元、
免除相关人员职务、大赦、减租赋、厉行节约等系列

举措进行禳疫,以减轻疾疫损失,抚慰百姓心理.遵

循民本思想采取隔离、躲避死水、官派医师下乡诊治

等系列安民举措阻止瘟疫蔓延.古代的一系列措施

虽在一定程度上起到了避免疫病的作用,但防控呈

现出“散、短、弱”的特点.现如今面对突发疫情,国
家第一时间出台“封城”举措,将居民隔离在家,遏制

病毒传播疫情恶化,科学溯源防控疫情,保障人民生

命安全.隔离不隔心、防疫不断情.居家隔离期间,
国家统一调度,建立跨省联动协调货源,落实生活必

需品的“绿色通道”,增量提供冷冻猪肉、特价蔬菜的

供应,保障人民生活安定.
舍生取义、勇于担当的家国情怀在抗疫中得到

充分彰显.“生,亦我所欲也,义,以为所欲也,二者

不可得兼,舍生而取义者也”彰显了中华民族对“大
义”的追崇.中华优秀传统文化之忠孝文化源远流

长,当对家之孝与对国之忠不能两全时,以舍生取

义、精忠报国为最高价值序列,最终强化为民族认同

感与民族凝聚力.这种民族认同感与凝聚力使人们

在面对新冠疫情时选择舍小家为大家,将国家命运

摆在前列.有身患渐冻症的张定宇院长,在面对感

染新冠的妻子时依旧坚守在抗疫一线;有快递员汪

勇和他的志愿队放弃与家人的团聚,保障医护人员

出行、用餐需求;有医生护士、科研工作者、社区干

部、建筑工人．．．．．．他们饱含着对民族、国家休戚与共

的壮心和使命,用大爱尽忠国家,用担当铸就丰碑.
患难与共、守望相助的团结精神在抗疫中得到

绚丽绽放.中国古代医疗中对自疗行为有着深厚传

统,民众会根据自身知识、经验进行力所能及的自

救,即便多有用不科学乃至迷信的行为进行防控,但
皆是为避免瘟疫而做的举措,正是因为人们逐步意

识到,血缘群体或社会组织的疾病和健康,深刻关系

到族群乃至国家的生死存亡.中国人民是具有伟大

团结精神的人民,“出入相友,守望相助”、“能用众

力,则无敌于天下矣”凸显中华民族的团结精神.疫

情期间,在党中央的号令下,１４亿中国人坚决听从

疫情防控指挥,居家隔离、网络办公;在防护服、口罩

等医疗物资不足的情况下,全国各族同胞竭尽全力
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将一批批医疗物资发往疫区医院,海外侨胞同样心

系祖国跨国邮送医疗物资;在隔离空间不足情况下,

４万多名建设者,１０天建成１０００张床位的火神山医

院,１２天建成１６００张床位的雷神山医院,最大限度

地保障医患的身体健康与生命安全.从城市到农

村,从集体到个人,大家心往一处想,劲往一处使,在
疫情面前展现出患难与共、众志成城的团结精神.

亲仁善邻、协和万邦的处世之道在抗疫中得到

传承弘扬.在灾难面前,每个人每个民族每个国家

都不应该也不可能独善其身,胸怀天下、守望相助、
命运与共,才能战胜灾难.亲仁善邻、协和万邦是中

华文明一贯的处世之道.“救患若一,所忧同也”.
新冠疫情在全球爆发,中国第一时间将疫情信息同

世界卫生组织及有关国家和地区通报;第一时间将

新冠病毒基因序列等信息进行发布;及时将防控诊

疗方案翻译为多个版本同多国分享;并将新冠疫苗

作为国际公共产品,对国际疫苗研发和生产合作起

到重要的推进作用.以亲仁善邻、天下一家的思想,
为国际抗疫做出积极努力.

２．２　中国革命文化:抗疫精神的丰厚养料

在党和人民伟大斗争中孕育的革命文化,传承

和升华了中华优秀传统文化,沉淀着中华民族深层

的精神追求,为抗疫精神提供丰厚的养料.
敢于担当、乐于奉献的革命精神在抗疫中贡献

力量.“不忘初心,牢记使命,就不要忘记我们是共

产党人,我们是革命者,不要丧失了革命精神.”[５]自

中国共产党成立以来一直都展现着它敢于担当,勇
于奉献的精神气魄,领导着人民在一次次的斗争中,
形成了红船精神,井冈山精神,长征精神,延安精神

等一系列革命精神.革命精神是中华民族的宝贵财

富,在新冠疫情爆发之际,领导干部群众纷纷站出

来,担负起自己的责任和义务,让无数群体和个人对

有需要的地方无私奉献,解囊相助,使广大干部群众

从革命实践中汲取精神力量,将爱国之志变成报国

之行.
共克时艰、勇往直前的奋斗精神在抗疫中凝心

聚力.崇尚奋斗是中华民族自强不息的精神基因,
伟大的奋斗精神深深地植根于中华民族文明的血液

之中.近代中国革命的胜利、建设的成就、改革的推

进无不是靠着奋斗拼搏出来的.面对来势汹汹的新

冠疫情,８３岁的钟南山院士奔赴抗疫一线;医护人

员听从国家号令逆行出征;公安干警、快递小哥等坚

守岗位、不辞艰辛;广大志愿者冲锋陷阵、无私奉献,
举国上下,坚决服从党中央的统一指挥部署,汇聚思

想和行动的强大合力,共同为抗击新冠疫情而努力

奋斗.

公而忘私、言行一致的奉献精神在抗疫中熠熠

生辉.中华儿女在面对疫情时,有医护科研人员公

而忘私、夜以继日地研制方案,救助病患;有干部群

众站出来当疫情防控的志愿者;有普通群众严格遵

守居家隔离措施,做到不添乱、不聚集,通过远程办

公、网络课堂满足工作学习需要.党中央对于决策

的统筹协调,因时因势及时地决策调整;地方政府

“不落一户,不漏一人”的排查,及时将党中央的决策

落实下地.全国上下都在用行动表明自己愿意为国

奉献的伟大誓言,这种大公无私、舍己为人的奉献精

神在抗击新冠疫情的行动中散发出其璀璨的光芒.

２．３　社会主义先进文化:抗疫精神的方向引领

社会主义先进文化是伟大抗疫精神的引领,这
具体体现在马克思主义为抗疫精神提供方法论支

持、社会主义核心价值观为其提供价值引领以及伟

大中国精神为其提供深厚精神底色上.
马克思主义为抗疫精神提供方法论支持.马克

思历史唯物主义认为:人民群众是历史的创造者.
在１９世纪当马克思、恩格斯谈论霍乱肆虐时就写

道:“如果发生一场从未见过的天灾,来势凶猛、席卷

一切的特大洪水,熊熊大火,或者突然发生严重的霍

乱,那么是谁会首当其冲去解救人类呢? 是谁会忘

却自己的家庭和妻子,忘却卧病在床、明天就可能死

去的孩子呢? 是谁会无代价地贡献生命,尽了义务

就悄然离去,甚至不留下自己的名字呢? ———人

民!”[６]霍乱乃至任何天灾的解决都必须仅仅依靠人

民的力量.疫情的爆发关系到每个人的健康和生命

安全.今日对新冠疫情的有效防控与诊治离不开医

护科研工作者在一线的舍生忘死,离不开广大群众

在基层的齐心协力.同时,依靠有效的领导凝聚社

会力量是解决灾难的必要条件.疾病的解决需要政

府通过一系列举措来应对.面对新冠疫情肆虐,中
国共产党人带领人民大众,以集体主义为原则,服从

大局,领导全国人民用发展的眼光看待疫情,尊重客

观事实,崇尚科学,将科学研究最新成果运用到抗疫

实践中,凝聚社会多方力量,共同积极参与并配合疫

情防控管理.
社会主义核心价值观为抗疫精神提供价值引

领.习近平总书记指出:“人类社会发展的历史表

明,对一个民族、一个国家来说,最持久、最深层的力

量是全社会共同认可的核心价值观.核心价值观,
承载着一个民族、一个国家的精神追求,体现着一个

社会评判是非曲直的价值标准[７].”中国人民大众对

国家权威的维护、对集体主义的崇尚、对科学主义的

皈依,皆是对社会主义核心价值观的充分践行.疫

情防控是一场人民战争,人人都是参与者,人人都是
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战斗员.新冠疫情战场是每个公民的道德考场.坚

决打赢新冠肺炎疫情防控人民战争,必须有伟大精

神引领.面对复杂严峻的疫情,社会主义核心价值

观把全国人民更加紧密地团结在一起,凝聚全国人

民众志成城、团结奋战的强烈共识,提振克难信心、
战胜风险挑战,不断凝聚起战“疫”必胜的洪荒伟力!

伟大中国精神为抗疫精神提供厚重的精神底

色.在战“疫”时期,在党中央协调统筹下,第一时间

汇聚社会各界力量,全面打响疫情防控阻击战.有

奋斗在疫区的英雄,为了国家的命运,不顾个人安

危,用实际行动践行着新时期的爱国主义精神.有

方舱医院的设计师、建筑工人,研制检测试剂盒、疫
苗的科研工作者,用实际行动践行着改革创新的时

代精神.这些在抗疫实践中所展现的爱国精神与改

革创新精神成为抗疫精神厚重的精神底色.

３　抗疫精神的时代价值

３．１　厚植社会主义核心价值观,提升国家文化软

实力

文化自信是对民族文化价值及其生命创造力和

自我发展前景的充分肯定与执着坚守.文化的核心

是价值观,而社会主义核心价值观是马克思主义价

值观、中华优秀传统文化价值观和中国革命文化价

值观的集成和发展,是对广大人民群众对美好生活

向往的直接映射.在中国化的马克思主义理论,特
别是习近平新时代中国特色社会主义思想的引领

下,中国在抗击新冠疫情上有了显著成效,所提炼出

得抗疫精神既是历史的,也是现代的,既是民族的,
也是世界的.弘扬伟大的抗疫精神增强了民族文化

认同感,以及国际上的影响力,从而进一步提升我国

的文化自信心,增强国家的文化软实力.

３．２　凝聚新征程蓬勃力量,促进中华民族伟大复兴

习近平指出:“实现中国梦必须弘扬中国精神.
这就是以爱国主义为核心的民族精神,以改革创新

为核心的时代精神.这种精神是凝心聚力的兴国之

魂、强国之魂.”[８]纵观中华民族的历史进程,我们没

有被困难磨难所打倒,面对挑战,我们迎难而上,不
屈不挠.在抗击新冠疫情伟大斗争中凝练形成的抗

疫精神丰富了民族精神和时代精神的内涵.从战

“疫”期间,广大人民群众的切身行动之中,我们看到

了勇于担当、敢于牺牲的中华儿女所显现出的磅礴

力量.深化对抗疫精神的理性认识,准确理解和把

握其科学内涵,大力弘扬伟大抗疫精神,充分发挥抗

疫精神凝心聚力作用,为奋进全面建成社会主义现

代化强国新征程,为促进中华民族伟大复兴的提供

精神力量.

３．３弘扬国际人道主义,助力人类命运共同体建设

疫情伊始,习近平总书记就强调:人类是休戚与

共的命运共同体,疫情不分种族,病毒没有国界;在
应对这场全球性的公共卫生危机过程中,任何国家

都不可能独善其身置身事外,唯有团结合作、携手应

对,国际社会才能战胜疫情,维护人类共同的家园,
“世界各国人民都生活在同一片蓝天下、拥有同一个

家园,应该是一家人[９].”山川异域,风月同天.疫情

对全球各个国家所造成的影响不容小觑,人与人之

间因政治立场、财富差距、文化水平等所产生的距离

在共同面对疫情之时已经显得不那么重要了,全球

化使得世界绝大多数国家和地区成为“你中有我,我
中有你”的互相依存的关系体.无论是疫情本身,还
是所造成的全球经济衰退现象,没有超然的旁观者,
只有国际合作的躬行者.中国在抗击新冠疫情中对

应对疫情能力薄弱的国家和地区提供的人道主义援

助,以及对于各国通力合作的呼吁与践行,充分彰显

亲仁善邻、协和万邦的处世之道,凸显了各国共筑人

类命运共同的的重要意义,其所彰显出的广泛感召

力也将进一步推动人类命运共同体的建设.
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