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“近自然”理念的特色小镇景观概念性规划设计
———以卓尔小镇为例

孙　皓,胡斯艺
(湖北工业大学土木建筑与环境学院,湖北 武汉４３００６８)

[摘　要]在特色小镇如火如荼建设的大背景下,城市化的高速发展使得都市人群对于外部生态空间需求更加强

烈,越来越追求健康、生态、安全的生活方式,“近自然”理念将成为指导特色小镇景观规划的发展趋势.梳理“近自

然”理念的研究现状,论述“近自然”的理念、作用及相关意义,以“近自然”三种主要方向的理念指导卓尔小镇的景

观概念性规划设计,解决特色小镇景观概念性规划设计中的“近自然”理念缺失的问题,为特色小镇景观概念性规

划设计提供了一个新的设计思路.
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１　“近自然”理念、作用及意义

１．１　“近自然”理念

“近自然”理念主要在人为环境中增加亲近自

然,并通过自然的保护、维护、恢复来提升人们身心

与自然界的联系[１].近年来,景观设计师逐渐关注

“近自然”理念,并将该理念引用设计中.
“近自然”设计发展处于初级阶段.经过几十年

的研究,目前“近自然”的设计理论为三个主要方向,
分为十四个具体的设计模式.三个主要方向为:１)
空间里的自然、类自然事物以及自然的空间.十四

种设计模式包括:可见的自然联系、无序的自然刺

激、气温与气流的变化、水在近自然设计中的表现、
复杂性与秩序性设计模式等[１].

１．２　“近自然”作用及意义

通过与自然亲密的接触,可调适心情,缓解身心

压力,从而对身体、心理、精神的健康有所帮助.近

自然设计不仅可愉悦身心,还可改善现状环境,使环

境增加自然的元素,呈现具有近自然元素独特的

景观.

２　“近自然”理念的研究现状

“近自然”理念最早在我国江南古典园林的选

址、布局等园林各要素方面上均以体现.我国园林

自产生起一直以自然山水方向发展.８０世纪后期,
城市迅速发展,出现了严重的环境破坏和资源浪费

的现象,人们开始反思这一现状.达良俊(２００４)提
出了应用生态型绿化法建设近自然群落是城市植被

恢复的一种新途径,奠定了“近自然”理念研究的基

础[２].祁新华等(２００５)针对国内园林建设的反自然

现象,提出“近自然园林”的新理念,实现可持续发

展[３].高娜等(２００６)将“近自然林业”、景观生态学

等相关理念运用到景观规划中[４].张文杰(２００８)在
“近自然林业”理论研究基础上,增加多自然型河流

治理等相关理论,提出“近自然”城市园林设计概念

和特点[５].孙延军等(２０１０)提出合理应用乡土观赏

植物,营造“近自然”植物群落景观,是当今园林绿化

的发展趋势[６].近十年国内近自然的设计案例较

多,例如:俞孔坚(２０１４)在六盘水明湖湿地公园中将

城市休闲游憩与河道生态环境的建设相结合,建立

连续的慢行网络,并改造断面形式,创造更多的亲水

空间.中国林业科学研究院团队(２０１９)在长沟泉水

国家湿地公园设计中,针对高维护成本的自然景观

现象,提出“参与自然过程的设计”理念,该理念强调

尊重、谦逊的参与态度,强调设计过程中的自然而

然,旨在为场地植物的生长、材料的腐蚀以及人的行

为活动预留时间与空间,让人自觉而主动地参与自

然过程.



近自然思想起源于欧洲,英国在十八世纪以后

建设的风致园和狂野公园对其他欧美国家的影响较

大,后来各国开始在该领域开展研宄,研究成果主要

为“近自然林业”与“近自然河道”理论.“近自然”理
念对西方园林的发展有着重要的影响,以提高园林

生态功能、促进城市与自然环境协调发展为目的,自

１９世纪中期,一度兴起生态公园建设的浪潮.在２０
世纪５０年代,德国与日本相继对滨水改造提出了

“近自然”和“多自然”型河流的建设理论[７],这种滨

水景观可以将人与自然之间相互联系,以便于人们

很好的融入其中进行观赏、游憩,使得人们与自然和

谐相处.

３　案例的启示

“近自然”理念在如今设计案例中得以应用,如:
中国五垒岛湾国家湿地公园、美国罗得岛州小康普

顿家庭农场、法国佩尔勒马恩河岸等.
中国五垒岛湾国家湿地公园[８]项目内的香水河

段规划设计中运用了“近自然”理念.该河段由于受

到地形及天气的影响,现状的生态极其脆弱、敏感,
河岸绿地斑块较为分散,缺乏大的绿地斑块来维持

该区域生态,无法形成完善的生态廊道系统.“近自

然”理念主要应用在河流生态修复、栖息地营造、植
物缓冲带.以合理的尺度和功能的规划原则,因地

制宜,发挥河流湿地的功能,以达到改善自然环境.
香水河河道景观单一,部分河道为未硬化的天然河

道,根据现状采用复式断面,在增加水体容积的同时

为人们提供亲近水体的平台,结合石块等自然的铺

设材料设计浅滩,同时根据不同的生态岸线),以植

物、置石、木材、石笼等护岸形式,营造自然且丰富的

河流横断面,增生物多样性的栖息地;对香水河植被

缓冲带修建时,运用乡土植物,营造防护林群落及水

生植物,恢复湿地生态系统,达到生态效应最大化.
美国罗得岛州小康普顿家庭农场占地面积约为

３０万平方米,以水为边界,拥有沿海地区森林、池塘

和草坪的景观特征,极其展现其自然朴实的农业特

征.该项目是以对建筑和景观在最小干预的,使之

于现有资源相结合,营造出清晰明朗的景观结构.
景观设计师以尊重基地历史和自然美感为前提进行

少量的景观干预.以历史情怀为主的设计风格随处

可见,场地内主要以石材垒砌围墙和铺装道路,均为

当地石材,同时,展示了历史悠久的农场.利用自然

地形的优势,景观设计师采用雨水分级设计策略有

效降低了水系对场地的侵蚀,增加了水流量,降低了

径流速,从而保护了沿海流域的环境.植物的选择

是维护成本较低的本土植物,植物选择突出季节变

化,并能适应当地沿海的恶劣气候.丰富的落叶树

木和常绿蕨类植物,蓝莓和漆树围绕建筑群.一方

面,种植在建筑附近的植物为建筑提供了阴凉,另一

方面,它也充当了建筑和植物较少的开放空间之间

的过渡.农业用地形成大面积草场与建筑物的小面

积草地形成鲜明对比,同时为聚会等活动提供了

场地.
法国佩尔勒马恩河岸[９]项目主要是对马恩河在

佩尔勒市的局部河流进行生态重建及景观设计.设

计目的是将城市居民和马恩河流域的动植物迁移到

该流域的大生态系统中,实现人与动物共享生态环

境.引用“近自然”理念,弱化水与城市的界限,混凝

土防护转变成植物防御,抵御洪水泛滥,扩大环境

功能.河岸被改造成多样景观,人们被水景吸引,增
加居民的生活方式与自然相互联系.项目最大程度

的复原了河道的景观形态及生态功能,在“近自然”
理念下,对人性化进行考量,设计出多样的景观休闲

场所,为城市居民提供回归自然、享受自然的城市空

间,唤起人们保护自然的意识.
上述案例中设计师对整体定位把握较准确,整

体的自然式风格鲜明,自然景观得到最好的保留与

深化处理,硬质景观材料的选择也是以自然材料为

主,很多设计的理念及细节的处理是值得在研究中

借鉴与学习.

４　“卓尔小镇”景观概念性规划设计

４．１　项目概况

项目区位分析.本项目位于湖北省孝感市孝南

区杨店镇,介于东经１１４°０２′~１１４°１０′,北纬３０°５８′
~３１°０６′之间.处于孝感市东北方向大别山的南

麓、孝感市与武汉市接壤的东部边陲.地处中纬度

地带,属亚热带季风性气候.境内四季分明,雨量充

沛,光热充沛,是中国光、热、水条件配合较好的地带

(图１).

图１　区位分析图

现状分析.由于该地气候兼有南北之优,土地

肥沃,动植物资源极为丰富,特别是桃花品种繁多,
远近闻名,每逢春暖花开时节,只要雨水充沛,日照

充足,桃花就会开得格外的旺盛,连绵数十里粉红色

的桃花像一望无垠的绯云.
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场地分析.乡村道路狭窄,道路工程质量较低,
多数乡村道路是在自然形成的毛路上改造建设的,
这就使得乡村道路总体布局呈现出小范围封闭运动

的特点,缺乏总体规划;同时,农村土地荒废严重,供
需矛盾日益突出,梯田和鱼塘存在缺少高差治理坡

耕地水土流失的有效措施(图２).
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图２　场地分析图

４．２　设计原则

笔者采取的基本原则:充分利用现有资源(图

３),较少的干预,对于小镇景观规划设计中尽量对周

围环境的影响降到最少,环境更新的设计方案应与

自然地理环境相适应.早在１９９８年,英国景观设计

师特纳就指出“景观规划应当为环境公共利用服

务”,并提出“环境影响设计”的概念;尊重景观本身

所固有的多样性,在充分理解自然的前提下,以较低

的成本及对自然环境干扰较小的情况下进行环境更

新设计[１０].
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图３　现有资源分析图

依据这一原则,笔者充分利用了当地特色的桃

花产业,进行设计桃花溪主题民宿、桃艺工作坊、桃
花剧院,由此升华桃花文化.其次,把握场地现有的

自然元素,现场具有大量的芦苇以及独特的梯田风

光.在唐代就有将芦苇当做江南秋色的重要景观这

一说法,芦苇和水生植物是江南地区用来吸引鸟类

的重要资源[１１];场地内有大面积的鱼塘,以“近自

然”理念的滨水景观具有亲水性、多样性以及自然性

等多种特点.孝感市杨店镇每年都会吸引众多游客

慕名而来赏桃、品尝桃花制作的美食,以此为契机,
使活动范围更进一步扩展,赏桃花、制作桃艺品、观
水生植物和鸟类、体验采摘、游芦苇等.

４．３　“近自然”理念下的景观概念性规划设计

在项目开展的前期对现场进行了大量的深入调

研.通过文献阅读、分析场地概况等方式,为项目的

环境更新方案提供较为成熟合理的理论前提.卓尔

小镇是以“近自然”理念为指导,集文化功能、产业功

能和旅游功能三位一体的公共场所,在设计前期,笔
者对小镇环境作了一个规划方案的定位和分析,将
此地打造一个人与自然和谐共生的特色小镇.

４．３．１　自然的空间　自然的空间是指自然中常见

的空间布局[１].根据场地地形和主路的方位等要

素,最终确定该项目的景观轴线是以西北至东南的

走向,考虑到场地内自然斑块分布不一,因地制宜将

地块的空间分布由北向南过渡递进,分别划分为城

市空间、半城市半自然空间、自然空间(图４).相比

城市空间,后期对自然空间的规划偏向于保护型.
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图４　空间划分图

４．３．２　空间里的自然　空间里的自然是指在某一

空间中直接的自然[１].为便于人们直接接触自然,
在该小镇规划了游览观景区、观光风景区、农业体验

区及健康疗养区.
其中,游览观景区的提升主要是基于天然的鱼

塘,以“近自然”理念的滨水景观,首要任务是确保其

亲水性和开放性,方便人们随时亲水、与大自然亲密

接触[１２].在鱼塘的外围种植以乡土植物为主的开

放性绿带,增加亲水区,以此强化与其他区域空间的

过渡,同时,鱼塘东侧的梯田景观,天然的高差形成

自然过渡空间,从而减少干预设计.在设计鱼塘的

两侧坡道时考虑到亲水的安全性,种植枫杨、枫香等

乡土树种防止水土流失.另外,鱼塘被划分为两个

区域,为私密区和开放区,以满足亲水游客在近自然

环境中的庇护感和观望感.私密区域中间重视亲水

构筑物的建设,在较为中心的位置设计生态浮岛,方
便游客和滨水民宿的住客在此观鱼垂钓,半包围的

浮岛上增加小木亭及其他公共设施,进一步强化亲

水的舒适氛围,同时,半包围的自然空间能给游客天

然的庇护感.在开放区域中设置亲水平台,达到增

加亲水空间面积的效果,石材与木材相互交错的材

质使用,增强亲水氛围的趣味性.相对开放的自然

环境能使游览者在欣赏碧波浩渺景色的同时疏解压

力,放松身心.考虑到亲水的游客长时间停留会导

致水质受到污染这一问题,此处未设计大量坐凳、雨
棚等公共设施供游客长时间停留,同时,引入乡土芦

苇等水生植物净化水体,水生植物不仅可为鱼类提

供较多的氧气和营养物,还可吸引水鸟等动物,进一

步丰富近自然的生态环境(图５).
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图５　游览观景区

观光风景区和农业体验区的原自然面貌保存良

好,未在该区域有太多干预设计.在观光风景区原

有的梯田地形的基础上加以改造,在对该区域的环

境规划主要以保护自然系统为前提,保留原有梯田

肌理,延续农作物的种植(图６),解决土地大面积荒

废的问题.随着各样的农作物、不同的缓坡、季节气

候的变化,景观的季节性得以呈现,天然形成的良好

景观,有利于视觉等其他感官的放松,对身心健康有

所帮助.桃花艺术文化节可以在此开展;农业体验

区以原有的种植物为基线,开展生产园艺作物、花
卉、茶叶等采摘项目,游客可以参与生产、管理、收获

等环节(图７),适当的近自然活动,可缓解压力,对
心理及身体诸多方面有调整作用.

图６　观光风景区

图７　农业体验区

对健康疗养区的规划是在原有的芦苇林上扩展

改造,将健康养生的活动与乡土自然景观有机结合,
运用保留原景的方式,生态自然满足功能性的同时

兼具景观的优雅型,营造出令人舒心的景观环境.
该区域从休闲度假角度出发,着力在颐养方面上,添
加打坐、禅疗养等亲近自然的活动(图８),此外,芦
苇植被有进化水体、恢复野生湿地、增加自然斑块及

促进自然生态的修复等功能,以达到改善环境的

效果.

４．３．３　类自然事物　类自然事物是指有机的、非生

物的、能够间接地唤起与自然的联系[１].这一概念

图８　健康疗养区

可在非生物体的建筑中体现,建筑本身可从形态、构
造和关系等方面汲取自然或人为环境所带来的灵

感,与周围的文化、地景所融为一体,碰撞出一个别

样的新共享空间.杨店镇是一个拥有千年历史的古

镇,以万亩桃花驿而闻名,以此作为切入点,设计建

造与桃花相关的桃花溪主题民宿、桃花剧院和桃艺

工作坊.
桃花溪主题民宿的位置选取是整个小镇相对中

心的位置,使游客去到每一个区域都很方便快捷.
民宿群顺地形而坐落,每栋建筑都有独立的院子和

阳台相互错落摆放,有聚有散,利用木栈道连接又能

形成互通有无.建筑以群落建造,提高了人与人之

间的交往,增加移步异景的布置手法使民宿体验者

像是身处大自然,周围的桃树林和河水能让游客充

分感受桃花风光与田园美景,为民宿提供一个天然

舒适的环境.民宿内部设置桃花展览馆,展览与桃

花有关的诗歌和产品,让游客从另外一种角度更加

了解桃花,进而促进桃艺工作坊和桃花剧院的发展

(图９).

图９　桃花溪主题民宿

桃艺工作坊的设计主要是为了让游客在观赏娱

乐之余,体验一个具有自然创意的手工艺术坊.游

客可以在此制作桃花酒、桃花茶、桃花糕等等与桃花

一系列的食品,干燥桃花装饰品是工作坊的一个特

色产业,游客可以通过采摘桃花、悬置倒挂法、干燥

剂法、文艺压花法等技术,在制作的过程中亲近自

然,体验不同的干桃花制作工艺,最后将干燥桃花制

作 呈 各 式 的 装 饰 品,具 有 一 定 的 近 自 然 意 义

(图１０).
桃花剧院经常会请话剧演员表演与桃花题材相

关的节目,作为特色来吸引游客,能展现杨店镇独特

的桃花文化.除了传统的表演,院内还设计LED大

屏等具有高科技的声光电设备,通过现代科技手法
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更为真实的将世外桃源呈现在游客的眼前(图１１).

图１０　桃艺工作坊

图１１　桃花剧院

５　结论

以卓尔小镇设计方案为例,论述了“近自然”理
念在卓尔小镇景观概念性规划设计中的应用.本设

计以“自然的空间”“空间里的自然”“类自然事物”理
念为依据,以“较少的干预”“充分利用现有资源”为
规划设计原则,将使用者的景观体验作为景观规划

设计的核心,通过营造不同的近自然环境,增加人与

自然的互动空间来改善游览者的身心机能,从而适

应都市人群追寻的生态空间和健康的生活方式.
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