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健康视角下的滨水景观设计策略
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(湖北工业大学土木建筑与环境学院,湖北 武汉４３００６８)

[摘　要]当前,健康是人们关注的热点,人们喜爱的滨水场所是具有健康服务能力的重要基础设施.结合相关实

例,对基于健康视角的滨水景观功能、水、植被、设施等影响因素进行分析,总结出基于健康的滨水景观设计策略,

旨在营造高参与度的景观环境和改善人体健康状况.
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　　２０１６年«“健康中国２０３０”规划纲要»确立了促

进健康中国建设、改善人民健康的战略计划,指出到

２０３０年,健康服务能力应得到全面提高[１].习近平

总书记提出,“没有全民健康,就没有全面小康”“要
把人民健康放在优先发展的战略地位”.人民健康

对国家发展具有举足轻重的意义,健康问题得到高

度关注.在城市的公共空间中,特别是人们特别喜

爱的滨水空间,就是典型的为健康服务的公共空间.
城市滨水景观的水景、植物、光照、运动等都是与人

健康息息相关的,良好的滨水景观设计是能够改善

人们的生活方式和身心健康,提高人们的幸福感的.
本文从健康视角,对滨水景观的健康服务功能、设计

因素展开分析,提出健康视角的滨水景观设计策略,
旨在为滨水景观设计提供指导.

１　基于健康视角的滨水景观的功能和
作用

　　众所周知,滨水景观具有调节局部小气候、蓄洪

排涝、展示城市形象、满足人们休闲活动等一般功

能.除此之外,它还有服务于人们身体健康的功能.
本文从改善景观环境、促进身体健康和心理健康三

个方面来解读基于健康视角的滨水景观的功能和

作用.

１)改善景观环境

滨水区多样化的岸线为各种生物创造了适宜的

生存环境,提供了生物繁衍和迁徙的空间,有利于城

市的物种多样性、体现人与自然的和谐交融,也是亲

近自然、增强环保意识、科普教育、展示城市形象的

特色地标.滨水区的蓄水功能在洪水期和枯水期发

挥了很大的作用,保障了城市的防洪、补枯安全.水

的蒸发和植物的反射、吸收作用调节了局部区域的

温湿度差变化,从而改善了局部小气候.基于健康

视角的滨水景观在体现滨水景观的一般功能和作用

的同时,充分体现“以人为本”思想,满足人对环境的

生理需求、安全需求、社会交往需求、消闲需求等,促
进人与自然的和谐.

２)促进身体健康

自然景观在恢复和预防身体健康方面具有积极

意义[２].人们已经从心理学,行为学和自然医学方

面论证了自然环境景观在康体保健中的重要作用.
景观的心理效应会影响内分泌和免疫系统,对高血

压、神经系统疾病、精神压力或精神失衡等有良好的

治疗作用.人体通过感觉系统的能量变化、神经和

体液的生理变化以及新陈代谢,来调节身体功能状

态和提高人体免疫力.在滨水景观的路线规划中沿

空间的边缘布置,这样既能体验到大空间的尺度,又
能在不知不觉中延长步行距离,起到锻炼身体的目

的.考虑到人们户外活动时的步行距离,在景观区

每隔一段距离应该设置座椅等其他相关的休憩设

施,能更人性化的体现景观的功能,使人们在运动的

间隙能有舒适的体验.可供选择的多种类型的健身

器材,可以增强肢体力量,更容易养成良好的锻炼习

惯.无论是有氧运动还是肌肉强化运动,都能带来

独特的健康好处[３].



３)促进心理健康

舒适的环境为人们提供了良好的放松环境[４].
景观可以最大程度地减轻人们的紧张感.适当的景

观环境和景观设施可以帮助人们缓解压力,表达情

感并增加人们对生活的兴趣.鸟语花香、阳光和空

气可改变人们的心理和精神状态,并间接对疾病产

生治疗作用.结合情绪放松、压力缓解、血压降低、
肌肉放松和恐惧减轻的心理活动,可以分散注意力,
并促进人与自然之间的亲密关系.国内医学界已经

提出了与美学有关的医学美学治疗,例如色彩艺术

疗法、视觉感知疗法、听觉疗法、嗅觉疗法和综合艺

术疗法等,但是所有这些都可以在风景疗法中实现.
通过心理学和景观艺术之间的相互作用,景观中的

形状、线条、颜色、声音、光线和运动等元素激发人们

的审美体验,强烈的身体感觉使人们进入了专注的

体验状态.良好的景观环境可以为人们提供一个交

流平台,使日常生活更轻松,也是应对抑郁和焦虑并

改善社交沟通技巧和自我认同的平台[５].

２　基于健康视角的滨水景观影响因素

我国２０１６年发布实施的«健康建筑评价标准

(T/ASC０２－２０１６)»包括空气、水、舒适、健身、人

文、服务６个方面评价指标[６].参考健康建筑的影

响要素,从介质性、感知性、措施性要素方面归纳出

基于健康视角的滨水景观的性能评价影响因素(图

１).本文由于篇幅限制,着重探讨水质因素、植被因

素和设施因素.
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图１　健康视角下滨水景观性能评价

２．１　水质因素

水是滨水景观中最具代表性的要素.水体与人

们的生活息息相关,水的质量会影响人们的生活质

量.«地表水环境质量标准(GB３８３８－２００２)»中指

出,非直接接触的娱乐用水区水质要达到Ⅳ类,直接

接触的景观用水,如游泳区等要达到Ⅲ类[７].不干

净、被污染的水体很容易滋生细菌,就算不饮用,滋

生的蚊虫和细菌也会影响周围居民的身心健康,且
无法近距离接触,影响观赏性.景观用水还可能受

到二次污染,滨水空间还要要注重护坡设计和渗水

材料的设置,避免雨水和浪的冲蚀造成二次污染.
健康的水环境应该安全性和功能性兼具,既增添景

观情趣又有利于小气候的调节.

２．２　植被因素

植物是景观的主要构成部分,具有视觉的直观

性和时空特性.具有维持和改善身心健康以及美学

和生态效益.有些植物会散发出独特的气体和分泌

一些化学物质,对人体的健康是有益的.通常,有助

于改善人体各种功能的大多数保健植物对人体都是

有益的,因此在植物种植设计时要考虑到各个植物

种类的特性和作用,并进行合理利用.
选择滨水景观的植物时,不仅要考虑乡土树种、

后期低维护、适应性强的植物,还要考虑安全性的因

素.户外景观空间不宜种植有毒、有刺和易过敏的

植物,例如夹竹桃、枸骨、枸杞和漆树等.不宜在场

地内种很多飞絮树,如杨树、柳树、桑树等.避免使

用花粉污染的植物,例如艾蒿等.在植物形态和色

彩上,选择形状美观和具有季节性变化的植物,选择

树枝和树叶容易摇摆的植物.植物摇曳的枝叶、颜
色、阴影和光线的变化可以给人们带来放松和享受,
例如桦木、水杉、金枝国槐和红枫等.

２．３　设施因素

景观设计最终的服务对象都是使用者,因此,在
滨水景观设计中,要站在使用者的角度去考虑.为

居民提供多样的运动设施,促进人们体力活动,有利

于改善人们由于缺乏体力活动而导致的各种慢性病

的产生.根据年龄段的不同,人们对景观设施的需

求也不同.对于老年人,要有纳凉、晨练、交往、弈
棋、广场舞等相对安静的空间,在休闲区设置环形半

围合的座椅,能提供老年人群的交往空间,通过交

友、畅聊,可以缓解老年人的孤独心理.对于儿童,
要有益智、休闲、健康的各种能寓教于乐的游乐设

施,在游乐区设置地形起伏、曲折,需要跨越障碍和

团结协作的体验设施,能激发儿童的兴趣和参与感,
促进智力和体力开发.

滨水景观中服务设施的布局与设计也会对人的

健康有所影响.如灯光的色温、亮度、组合形式,对
人的心理健康有不同的促进作用;休息座椅的摆放

形式可提高景观的趣味性,增加快乐感,座椅之间合

理的距离可满足人的心理安全感;公共卫生间和可

直接饮用水的设置数量、位置满足人体的生理需求,
在一定程度上提升了人们的幸福感.
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３　滨水区主题公园的案例分析

近年来,人们越来越关注健康问题,各式各样的

健康主题公园越来越多.本文以宜昌市滨江公园伍

家岗段健康主题公园为例,来研究滨水区的健康主

题公园设计要点.
该健康主题公园是１０公里的沿江带状公园.

该公园位于长江中游,江面宽广、水流平缓,由于政

府的高度重视,水质得到改善.沿江边以硬质护坡

为主,结合观景平台和游步道,满足人们的观江、亲
水需求.广阔江上来往的船只形成了独特的动态滨

水景观,动景与静景相结合,增加景观的趣味性.
在植物种植上,临江一侧种植大面积花灌木,如

紫薇、迎春、夹竹桃、木槿、石榴等,草坪上多种植紫

叶李、栾树、银杏、木芙蓉等,片植的形式营造大面积

的开花景观,提供优美的观赏体验.靠近车行道一

侧种植乔灌草搭配的隔离带,有利于安全防护和降

低噪音,营造安静的景观环境,使人们暂时脱离繁忙

喧闹的城市生活,享受片刻的宁静.在景观设施方

面,公园里随处可见介绍健康相关知识的宣传栏和

鼓励运动的运动状态的雕塑小品,引导人们进行正

确的运动,形成健康的生活方式.
公园的交通主要以步行为主,蜿蜒曲折的健康

步道沿线有运动主题的雕塑、艺术装置、曲线坐凳、
运动设施等节点空间,将健康运动与自然景观相结

合,有利于人们在锻炼身体的同时愉悦心情.

图２　健康主题公园实景图

公园中的休憩设施主要是景观节点的石凳,在
游步道两侧少有休息座椅,适当的布置休憩设施有

利于人们进行放松和社交活动.植物种植设计中,
植物选择以乡土植物为主,对疗愈性植物考虑较少,
种植疗愈性植物既能实现植物的生态效果,还能促

进人们的身心健康.另外,公园的草坪绿化效果不

是很理想,部分草皮缺失、黄土裸露,不利于水土保

持,需要加强后期管理和维护,保持良好的景观效

果,以发挥景观的生态作用.

４　健康视角下滨水景观的设计策略

健康视角下的滨水景观是最大程度上实现人和

自然的和谐共生,保护和合理利用滨水景观的同时,
实现人们的健康需求.

４．１　提供安全健康的水环境

在滨水空间中,加强水质监测,禁止周边生产生

活污水排入水域,从源头上切断污水的排入;景观铺

装设施采用透水性强的可呼吸地面,减少因雨水冲

刷随地表径流流入水体的污染物;既要亲水又要注

意水安全,注重护坡、护栏以及亲水平台的设计;水
域中种植净水类水草、鱼类等,平衡水生态环境,为
水生动植物提供栖息地.以营造良好的水环境,提
供干净的水源,以实现人们的水健康.

４．２　构建疗愈性植物群落

园林景观疗愈性绿化的重点在于营造园林植物

的医疗保健功效以及其他因素的综合效果,向附近

的居民提供高质量的健身活动场所.有许多锻炼者

喜欢在树木或灌木丛的环境中运动,这是由于芳香

的园林植物中含有一些挥发性物质.它令人耳目一

新,具有放松肌肉和促进血液循环的作用.
对于老年人,应选择对心血管,呼吸和中枢神经

系统健康有促进作用的植物群落种植.颜色不应太

亮,可以选择使人平静和淡泊的树形.例如,银杏、
松树、柏树、香樟和黄兰等,这些枝干挺拔,使人精神

焕发.中青年人生活节奏快,工作压力大,许多中青

年人的身心都处于亚健康状态,应选择能清新空气、
消除疲劳、缓解压力并的植物.如:体育活动空间可

种植银杏、楠木、松柏类,安静休闲空间可种植香椿、
白兰花等.对于年幼、自理能力弱、容易感染细菌、
对多彩和新鲜事物感兴趣的儿童,应选择杀菌消毒、
杀虫驱虫、无毒无刺、激发学习兴趣的植物.可选用

一些常绿开花植物搭配彩色叶植物,如乌桕、广玉

兰、柠檬、盐肤木等.或选择各种颜色的开花植物,
让儿童感受不同的色彩变化和大自然的千变万化,
如莲花、木兰、金银花等.

４．３　设置趣味性的运动空间

运动空间内设置人性化的服务设施,有儿童乐

园、健身运动器械区、老人弈棋角等,增加景观参与

性,让人们在趣味性的活动中实现锻炼身体的目的.
运动空间根据年龄分为老年、中青年和儿童区域.
儿童运动设施以趣味性为主,进行有氧能力、无氧能

力、形态素质方面的训练.中青年运动设施以放松

性与力量性相结合,进行有氧能力、无氧能力、形态

素质和运动素质方面的训练.老年人运动设施以力

量性减少、放松性增多为主,进行有氧能力和运动素
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质方面的训练.

４．４　建设多样化景观设施

滨水景观中创造多种形式的停留休憩空间,在
放松休息的同时,创造与他人交流的机会,提高参与

度,促进社会交往.景观空间要满足不同年龄段的

需求,不仅在植物上促进不同年龄段人群的健康,在
景观小品及休憩设施上,注重无障碍设计,对于老年

人,设置安静舒适的景观环境,提供身体锻炼、人际

交往的空间;对于儿童,设置安全性高、视线开敞的

景观环境,提供趣味性、实践性、色彩丰富、形式多样

的景观设施和体验性设施.

５　结束语

滨水景观是改善人们健康状况的良好途径.通

过运动锻炼与实践,实现生理健康以及心理的自我

调节.滨水景观不同区域的不同设计方式,为人们

户外活动提供多种选择空间.健康的滨水景观不仅

实现景观的生态环境功能,还能为人们走出亚健康

提供切实可行的场地和途径,为人们实现健康的生

理、心理以及良好社会适应能力贡献力量.
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Abstract:Atpresent,healthisthehotspot．ThewaterfrontplacethatpeoplelikeistheimportantinfraＧ
structurethathashealthserviceability．Basedonrelevantexamples,thispaperanalyzesthewaterfront
landscapefunctions,water,vegetation,facilitiesandotherinfluencingfactorsfromtheperspectiveof
health,andsummarizesthewaterfrontlandscapedesignstrategiesbasedonhealth．Itaimstocreatea
highlyengagedlandscapeenvironmenttoalleviateandimprovehumanhealth．
Keywords:health;waterfrontlandscape;designstrategy
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