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POA模式对二语动机自我系统及交际意愿的影响
李池利,周楚佳

(湖北工业大学外国语学院,湖北 武汉４３００６８)

[摘　要]通过问卷调查及半结构式访谈,采用独立样本T 检验和皮尔逊相关性分析,探究精读课堂 POA 模式对

英语专业学生二语动机自我系统与交际意愿及其二者相关性的影响情况.研究发现:１)POA 模式对二语动机自

我系统有显著影响,其中对“应该二语自我”的影响最为明显;２)POA模式对交际意愿无显著性影响;３)POA模式

下,二语动机自我系统与交际意愿相关性明显增强,其中与“阅读交际意愿”和“听力交际意愿”的相关性最为显著.

这些结果在访谈数据中也得到了印证.
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　　 产出导向法 (ProductionＧorientedApproach,

POA)旨在解决英语课堂里“学用分离”的弊端[１Ｇ２].
已有研究从听、说、读、写、译等语言技能方面探究了

该教学模式的有效性,认为该模式能有效提升二语

课堂教学效率、提升学习者的情感体验[３Ｇ４].然而,
文献显示,当前还鲜见对 POA 模式下学习者动机

情感与交际意愿的实证研究.二语动机自我系统和

课堂交际意愿是衡量学习者二语学习参与度的重要

指标.动机是激发学习行为的重要因素,是保持长

久学习的内驱动力.交际意愿是培养学生的语言能

力和交际意识的重要途径.因此,本研究拟采用问

卷调查和访谈法,对 POA 模式下英语专业精读课

堂大学生的二语动机自我系统和交际意愿情况进行

调查,旨在考察该教学模式对学习者二语动机系统

和交际意愿的影响,以期对英语专业精读课堂教学

改革提供启示.

１　文献综述

１．１　产出导向法

产出导向法理论由文秋芳[１]提出,旨在解决我

国高校外语教学中“学用分离、效率低下”的弊端.
该理论由教学理念、教学假设和教学流程组成.教

学理念包括学习中心说、学用一体说、文化交流说和

关键能力说;教学假设包括输出驱动、输入促成、选
择学习和以评为学;教学流程包括驱动、促成和评

价.教学流程是产出导向法的核心环节,驱动是指

教师设计合适的交际场景和具有交际意义的任务,
激发学生学习动力;促成指教师提供必要的输入材

料,引导学生完成产出任务;评价指在学生完成产出

任务后,教师做出评价或学生自评.学者们对POA
教学模式在教学实践中的有效性进行了实证研究,
发现该模式能有效提升学生的英语听、说、读、写等

方面的语言能力[３Ｇ４].

１．２　二语动机自我

二语动机自我系统由 Dörnyei[５]提出.该系统

由三个部分组成:理想二语自我(idealL２self)、应
该二语自我(oughtＧtoL２self)和二语学习经历(L２
learningexperience).“理想二语自我”指个体希望

自身能够拥有的理想二语学习者特质的外在表现,
它可以刺激二语学习者缩小理想自我和实际自我之

间的差距;“应该二语自我”指二语学习者认为自己

应该拥有的品质,以便为自己承担责任,满足外部期

望,并避免可能的负面后果;“二语学习经历”指与即

时学习环境和经验有关的动机,如教师影响、课程设

置、同伴群体、成功的经验等.现有研究表明二语动

机自我受教学模式的影响[６].

１．３　交际意愿

交际意愿最早由 McCroskey&Baer[７]提出,指
使用第二门语言和特定的人在特定的时间进行交流

的意愿[８].交际意愿在二语习得研究领域已得到广



泛发展,在外语教学领域也越来越受重视.国内外

研究表明,教学模式对学习者的交际意愿有着较大

的影响.例如,任务型教学模式能显著促进大学生

英语课堂口语交际意愿[９].
综合文献分析显示,POA模式对课堂教学及学

习者发展具有较高的有效性[３Ｇ４],二语动机自我与交

际意愿也存在较强的相关性[１０],但目前关于产出导

向型课堂中二语动机自我和课堂交际意愿的研究还

很少见.有鉴于此,本研究拟对 POA 模式下英语

专业精读课堂二语动机自我和交际意愿进行调查研

究,以考察 POA 教学模式对英语专业学生二语动

机和交际意愿的影响.

２　研究设计

２．１　英语专业精读课堂POA模式设计

POA 体系的教学流程包含由驱动 促成 评价

组成的若干循环链.在单元教学中,先设计一个宏

观产出目标,再将之分解为若干微观产出目标.它

们之间虽有时间先后关系,但各自相对独立.可以

通过驱动、促成和评价三个环节的完整循环实现,也
可在各环节内部进行微循环,以达成微产出目标.
随着若干大环节循环的顺利完成,对应的小产出目

标也得以相继实现,最终大产出目标就会顺利得以

实现[２].
本研究选取英语专业大一年级１个班和大二年

级２个班作为研究对象,这三个班的学生之前均在

POA模式下学习过.在教师的统一安排下,POA
模式于某春季学期在这三个班级中初次实施.以第

一单元ThinkAsaHobby 为例.在“驱动”环节中,
教师首先呈现交际场景“对于断臂维纳斯的思考”引
出本单元主题,学生尝试根据交际情景进行产出.
但由于相关知识积累和语言技能问题,学生体会到

完成交际任务并非易事,从而产生“饥饿感”,激发学

习动力.接着教师说明教学目标,包括交际目标和

语言目标,同时布置产出任务.在“促成”环节,教师

可先将产出任务分成几个子任务,学生根据子任务

进行选择性学习.同时教师给予适当的补充材料,
接着学生练习产出,教师进行必要的指导.在“评
价”环节中,教师课前选择好典型样本,课内教师首

先给学生讲解评价的目标、要求和步骤,接着展示典

型样本,要求学生先独立思考,再进行小组讨论,最
后教师引导,共同评价样本.课后学生根据课上的

意见可采用学生自评、互评或机器评价的方式评价

自己的作业.

２．２　研究问题

１)英语专业精读课堂POA模式对学生的二语

动机自我有何影响?

２)英语专业精读课堂POA模式对学生的交际

意愿有何影响?

３)英语专业精读课堂POA模式对学生的二语

动机自我与交际意愿的相关性有何影响?

２．３　研究对象

研究对象为湖北某高校英语专业大一和大二年

级的学生.首次调查的对象共计７０人,其中男生

１０人、女生６０人,大一２８人、大二４２人.３３人来

自城市、２４人来自城镇、１３人来自农村.高考英语

成绩最高分１４５,最低分１１５,平均分１３１．５４分.１５
名学生的自评为较低英语水平,５４名自评为中等水

平,仅有１名自评为较高水平.第二次参与调查的

学生总计７６人,其中男生１１人、女生６５人,大一

３４人、大二４２人.３４人来自城市、２３人来自城镇、

１９人来自农村.高考成绩最高分１４５,最低分１０２,
平均分１２６．２５分.３５名学生的自评英语水平较低,

３９名自评为中等水平,２名自评为较高水平.笔者

从问卷调查对象中邀请了大一和大二学生各４名参

加后续访谈.８名受访者中,男、女生各４名.４人

来自城市、２名来自城镇、２名来自农村地区.他们

中有５人的自评英语水平为中等水平,３人自评为

较低水平,无人自评为高级水平.

２．４　研究工具

定量数据收集工具为一份调查问卷.该问卷由

三部分组成.第一部分调查学生的个人信息,包括

性别、年级、家庭背景和自评英语水平等.第二部分

调查学生的二语动机自我情况.第三部分调查学生

的课堂交际意愿情况.问卷的第二部分和第三部分

分别参考 You& Dörnyei[１１]的«二语动机自我系统

量表»和 MacIntyreetal．[１２]等的«英语交际意愿课

内外量表 »设计而来.在正式确定问卷前,笔者邀

请了１０名英语专业大一学生进行了试测,并根据试

测结果对问卷进行了适当调整,以期更加符合受试

的英语学习情况,确保问卷的效度.
问卷中的二语动机自我部分共计２０条题项,其

中,“理想二语自我”８题,“应该二语自我”７题,“二
语学习经历”５题.问卷采用李克特５级量表形式,
选项从１到５分别代表“非常不同意”到“非常同

意”.该部分第一次调查的整体信度系数为０．８５４
(表１),“理想二语自我”“应该二语自我”和“二语学

习经历”的信度系数分别为０．８２１、０．７１６和０．７９５.
第二次调查的整体信度系数为０．８９１,“理想二语自

我”“应该二语自我”和“二语学习经历”的信度系数

分别为０．８８４、０．７６３和０．８２３.说明两次问卷均具有

较高的内部一致性.
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表１　二语动机自我系统问卷内部信度

自变量 题项数
信度系数

调查１ 调查２
理想二语自我 ８ ０．８２１ ３．４９１
应该二语自我 ７ ０．７１６ ２．４１２
二语学习经历 ５ ０．７９５ ３．５１４

二语动机自我系统 ２０ ０．８５４ ３．１１９

　　问卷中的交际意愿部分旨在从口语、阅读、写作

和听力等方面来测评学生的课堂交际意愿程度.该

部分共２８条题项,其中“口语交际意愿”１０题、“阅
读交际意愿”６题、“写作交际意愿”７题、以及“听力

交际意愿”５题,采用从 “从不愿意”到“总是愿意”
的５级李克特式评分.该部分前后两次调查的整体

信度系数分别为０．９２３和０．９６４.第一次调查中“口
语交际意愿”“阅读交际意愿”“写作交际意愿”和“听
力交际意愿”的信度系数分别为０．９１５、０．７５９、０．９１５
和０．９３７,第二次调查中“口语交际意愿”“阅读交际

意愿”“写作交际意愿”和“听力交际意愿”的信度系

数分别为０．９４０、０．８７７、０．９５３和０．９７３(表２).说明

两次问卷的内部一致性都较高.
表２　交际意愿问卷题目内部信度

自变量 题项数
信度系数

调查１ 调查２
口语交际意愿 １０ ０．９１５ ０．９４０
阅读交际意愿 ６ ０．７５９ ０．８７７
写作交际意愿 ７ ０．９１５ ０．９５３
听力交际意愿 ５ ０．９３７ ０．９７３

交际意愿 ２８ ０．９２３ ０．９６４

　　定性数据收集工具为一份半结构访谈提纲,主
要涉及受访者在POA 教学模式下的二语动机特征

及交际意愿情况.在正式确定访谈问题前,笔者分

别邀请了大一和大二学生各一名进行了试测,并根

据他们的反馈作了进一步修改.

２．５　数据收集与分析

笔者在春季学期开学初进行了首次问卷调查

(调查１),在POA教学实践两个月后进行了第二次

问卷调查(调查２).在进行问卷调查之前,笔者首

先告诉受试本次调查的目的、作答要求和注意事项,
并向受试承诺本次调查的结果将仅用于学术目的、
他们的个人信息将被绝对保密.两次问卷分别随堂

发放８０份,回收率１００％.在回收的问卷中,第一

次收回有效问卷７０份,剔除无效问卷１０份,问卷有

效率为８７．５％,第二次收回有效问卷７６份,剔除无

效问卷４份,问卷有效率为９５％.
笔者首先将原始数据录入 EXCEL进行整理核

对,然后将数据导入SPSS２６．０软件进行分析以回

答上述三个研究问题.接下来对二语动机自我系统

三要素和交际意愿的四个方面分别进行独立样本 T
检验,以回答研究问题１和研究问题２,旨在考察

POA模式下受试的二语动机自我和交际意愿的变

化情况.然后对数据运用皮尔逊相关性分析,目的

在于探究POA模式下受试二语动机自我和交际意

愿的相关性变化情况,以回答最后研究问题３.
问卷调查结束后,笔者对８名学生进行了回溯

性半结构式访谈.为了方便受试有效地表达自己的

观点,访谈用汉语进行,时长半个小时不等.访谈结

束后,笔者对访谈数据进行了整理,对访谈文本反复

进行阅读、以观察与学生二语动机系统和交际意愿

相关的主题,旨在为定量数据结果提供佐证.

３　结果与讨论

３．１　POA模式对二语动机自我系统的影响

表３显示,在POA试验后,受试的二语自我系

统在各个维度上的均值都有明显增加.“理想二语

自我”的均值由３．４９１上升至３．６２８,“应该二语自

我”均值由２．４１２上升至２．７４６,“二语学习经历”的
均值由３．５１４上升至３．６１８,二语动机自我总体均值

由３．１１９上升至３．３１７.其中,“应该二语自我”P＝
０．００２(P＞０．０５)和总体二语动机自我系统 P＝
０．０２３(P＞０．０５)的均值变化都达到显著性水平.以

上结果说明精读课堂POA 模式对受试的二语动机

自我系统有显著影响,其中对“应该二语自我”的影

响最为明显.
表３　二语动机自我系统T 检验

自变量
均值

调查１ 调查２
P 值

(Sig．Ｇ２tailed)
理想二语自我 ３．４９１ ３．６２８ ０．２１２
应该二语自我 ２．４１２ ２．７４６ ０．００２
二语学习经历 ３．５１４ ３．６１８ ０．３６７

二语动机自我系统 ３．１１９ ３．３１７ ０．０２３

　　“应该二语自我”具有他人指向性,学习者往往

把二语学习视为一种责任和义务,甚至是负担、压
力,只为满足某些人的期待以及避免一些负面结果.
他们对外语学习重要性的认识并不是发自内在的,
所以常与负面结果和情感有关[１３].POA 模式主张

“学用一体”的教学理念,“学”指的是输入性学习,
“用”指的是“产出”,学习者以产出活动为载体把惰

性知识转化成主动知识.对于初次接触POA 教学

的学习者可能会将产出活动视作必须完成的任务,
他们还未体会到已学到知识与实际语言运用之间的

关系,仅仅为了完成课堂任务才进行产出活动.正

如学生小江所言,“我本身是一个很懒散的人,如果

没有外力的推动学习效果会很差.所以按照老师的
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要求完成任务显得尤为重要,而且老师的要求从某

种程度上说是自己学习的指引”.另外,产出活动往

往是课堂上教师最为重视的一个环节,学习者为达

到教师的期待和要求,不得不完成产出活动.这在

访谈中也得到了印证.月月同学表示:“感觉老师对

我给予厚望,这让我有点压力”.小王同学也持有类

似的感受:“因为老师布置了任务我才会去做这些”.
可见,POA模式下的学习者倾向于把二语学习视作

一种负担或压力,从而使得他们的“应该二语自我”
显著增强.

“理想二语自我”和“二语学习经历”的均值没有

显著变化,这可能与本研究的时长有关.然而,进

一步观察发现,它们的均值都有所增加.“理想二语

自我”可以刺激学习者实际自我与理想自我之间的

差距,“二语学习经历”主要来源于学习体验,与具体

的学习情境相联系[１０],如课程设置、教师、同学和成

功的体验所带来的影响.在 POA 模式下,学生受

到他们在未来学习和工作中可能碰到的交际场景和

讨论话题的“驱动”,能体会到这些交际场景的真实

性.他们体验到完成这些产出任务并非易事,认识

到实际自我与理想自我的差距,从而刺激“理想二语

自我”的发展.媛媛同学在访谈中表示:“老师布置

的一些活动让我觉得自己英语水平还需提高,我能

感受到其实自己还有很大的进步空间”.
在“促成”环节,学生在输入材料中选择完成任

务所需要的知识,并利用这些知识以个人或小组形

式完成产出任务,能缩小实际自我与理想自我间的

差距.在“评价”环节,通过自主评价、师生互评和生

生互评,学习者能够汲取老师和同学的多种意见、有
效增加学习获得感[１４].学生媛媛也认为:“同学之

间互评我还挺喜欢的,我能在同学给我的点评里发

现我其它的亮点,他们给我的建议也挺好的.”可见,

POA模式不同于传统授课模式,学生可以获得全新

的“二语学习经历”.

３．２　POA模式对课堂交际意愿的影响

由表４可知,在POA 教学实践前后,交际意愿

的四个维度及其总体均值变化不明显.通过独立样

本T 检验发现,“口语交际意愿”(均值１＝３．７２９,均
值２＝３．６５１,P＝０．４９２＞０．０５)、“阅读交际意愿”(均
值１＝３．７６７,均值２＝３．６５４,P＝０．２８５＞０．０５)、“写
作交际意愿”(均值１＝３．２１２,均值２＝３．２２４,P＝
０．９３５＞０．０５)、“听力交际意愿”(均值１＝４．１６３,均
值２＝４．１８２,P＝０．８５５＞０．０５)以及“交际意愿”总体

(均值１＝３．６８５,均值２＝３．６４０,P＝０．６２２＞０．０５)均
值变化均未达到显著性水平,说明 POA 模式对受

试的课堂交际意愿无显著性影响.

表４　课堂交际意愿T 检验

自变量
均值

调查１ 调查２
P 值

(Sig．Ｇ２tailed)
口语交际意愿 ３．７２９ ３．６５１ ０．４９２
阅读交际意愿 ３．７６７ ３．６５４ ０．２８５
写作交际意愿 ３．２１２ ３．２２４ ０．９３５
听力交际意愿 ４．１６３ ４．１８２ ０．８５５

交际意愿 ３．６８５ ３．６４０ ０．６２２

　　这可能与以下原因有关:１)两次问卷的时间间

隔不长,POA模式实施时间较短,对学生的影响体

现得不明显;(２)POA 模式对学生来说是一种新型

教学模式,在较短时间内学生还没有完全适应,尤其

是大一学生,由于高中阶段的学习模式针对应试,忽
视了交际技能的培养;正如受访者小江所言:“纯英

文教学对学生而言其实难度较大,听课时注意力都

放在老师讲的内容上了”.(３)产出活动的设计在形

式和难度上不符合学生的兴趣和水平,不能有效激

发学生的交际意愿;例如,小吴同学在访谈中说:“老
师布置的一些小组展示等活动有时候还是有点难度

的,可能也是我英语水平不太高”.另外,小张同学

提到有些展示活动无法有效激发学生的学习兴趣,
“有些课堂活动我不太感兴趣,我也不知道该怎么完

成”.(４)在POA教学实践前后参与问卷调查的学

生有些许出入,数据的质量和准确性无法完全保证,
这对结果有一定影响.

３．３　POA 模式二语动机自我与交际意愿关系的

影响

表５为POA模式下二语动机自我与交际意愿

之间相关性的变化分析结果.结果显示,二语动机

自我系统与“阅读交际意愿”和“听力交际意愿”由不

显著相关(r＝０．０９０,r＝０．０７５)变为显著正相关(r
＝０．３７９,r＝０．２７９).从总体上看,POA 模式实践

后,二语动机自我系统与交际意愿的相关性有所

增强.
首先,“理想二语自我”与“听力交际意愿”由不

显著相关(r＝０．１７０)变为显著正相关(r＝０．３０３).

POA注重口头产出活动,而学习者有时无法完成口

语交际的一个重要原因就是听力能力薄弱;另外,教
师补充输入材料的形式之一为英语视频材料,学习

者在学习英语视频时也能意识到自己的听力短板,
这两点能促使学习者意识到自己实际听力水平与理

想听力水平的差距,从而激发“听力交际意愿”,使
“理想二语自我”与“听力交际意愿”相关性增强.

其次,“应该二语自我”与“听力交际意愿”由显

著负相关(r＝－０．３４１)变为不显著正相关(r＝
０．０００).结果表明在POA模式实践前,“应该二语自

我”对“听力交际意愿”有负作用.POA 模式下,教
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师引导、生生合作完成产出任务,师生互评、生生互

评这些过程都使“应该二语自我”对“听力交际意愿”
产生正向影响.

最后,“二语学习经历”与“阅读交际意愿”由不

显著相关(r＝０．１４２)变为显著正相关(r＝０．４４５).

POA主张选择性学习,精读课上教师不再要求学习

者掌握课本上的一切知识,而是选择“有用”的知识.
在面对大量学习项目而课堂时间又十分有限的情况

下,选择性学习这种体验大大提高了学习者的阅读

效率,激发“阅读交际意愿”,从而增强“二语学习经

历”与“阅读交际意愿”的相关性.

表５　二语动机自我与交际意愿的相关性

类别
理想二语自我

调查１ 调查２

应该二语自我

调查１ 调查２

二语学习经历

调查１ 调查２

二语动机自我系统

调查１ 调查２
口语交际意愿 ０．４６２∗∗ ０．５４４∗∗ ０．０１０ ０．１２１ ０．５８７∗∗ ０．６２１∗∗ ０．４４１∗∗ ０．５２８∗∗

阅读交际意愿 ０．２３８∗ ０．３９５∗∗ －０．１７９ ０．０８１ ０．１４２ ０．４４５∗∗ ０．０９０ ０．３７９∗∗

写作交际意愿 ０．３８０∗∗ ０．３９６∗∗ ０．０４７ ０．１７９ ０．３８５∗∗ ０．３９４∗∗ ０．３４６∗∗ ０．４０４∗∗

听力交际意愿 ０．１７０ ０．３０３∗∗ －０．３４１∗∗ ０．０００ ０．３９６∗∗ ０．３８６∗∗ ０．０７５ ０．２７９∗

交际意愿 ０．４８１∗∗ ０．５０７∗∗ －０．０９３ ０．１３０ ０．５６７∗∗ ０．５６５∗∗ ０．３９８∗∗ ０．４９５∗∗

∗在０．０５水平(双尾)上显著相关,∗∗在０．０１水平(双尾)上显著相关

４　结束语

本研究调查了精读课堂POA 模式对英语专业

学生二语动机自我系统和交际意愿及其相关性的影

响情况.结果发现POA 模式对二语动机自我有显

著影响,其中对“应该二语自我”的影响最为明显,但
其对交际意愿的影响没有达到显著性水平.另外,
总体上二语动机自我系统与交际意愿的相关性明显

增强,其中与“阅读交际意愿”和“听力交际意愿”的
相关性变化最为显著.

本研究也发现POA 模式在实践中存在一些问

题,如:英语课堂对学习者“理想二语自我”和“二语

学习经历”的影响较弱,教学活动的设计不能引起学

生的交际意愿.鉴于此,教师应为学生营造积极良

好的学习氛围,注重课堂学习体验对二语学习的影

响,提高学习者对二语学习的兴趣,加强“理想二语

自我”和“二语学习经历”对二语学习的作用[１５];设
计符合学生兴趣、有一定挑战但适合学生水平的产

出活动,激发学习者的听、说、读、写交际意愿.
本研究还存在一些不足之处.例如,本研究两

次问卷的时间跨度较短,产出导向法的有效性不能

完全体现.后续研究可以延长时间跨度,采取多种

数据收集手段来进一步研究POA模式的有效性.
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Abstract:ThroughquestionnairesurveyandsemiＧstructuredinterviews,thisstudy,adoptingindependent
sampleTＧtestandPearsoncorrelationanalysis,investigatestheinfluenceofPOAＧbasedIntensiveReading
classonEnglishmajors’L２motivationalselfsystem (L２MSS)andwillingnesstocommunication(WTC)

aswellastheircorrelation．Thefindingsrevealthat:(１)thePOAＧbasedIntensiveReadingclasshasasigＧ
nificantimpactonL２motivationalself,andthemostsignificantimpactonoughtＧtoL２self;(２)thePOAＧ
basedIntensiveReadingclasshasnosignificantinfluenceonwillingnesstocommunication;(３)thecorreＧ
lationbetweenL２motivationalselfsystemandwillingnesstocommunicationincreasesobviously,among
whichthecorrelationbetweenL２motivationalselfsystemandcommunicativewillingnessofreadingand
communicativewillingnessoflisteningisthemostsignificant．TheseresultsarealsosupportedbytheinＧ
terviews．ThisstudywillprovideusefulreferenceforPOAteachingpracticeandhavepositiveimplication
forEnglishteachers＇designofclassroomactivities．
Keywords:POAＧbasedIntensiveReadingclass;L２MSS;WillingnesstoCommunication
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Abstract:YuHua＇smasterpieceTolivehasdrawnextensiveattentionwithitshighlightinthemodernand
contemporaryChinesesociallifeintermsofliterature,cultureandAestheticsevaluation．ThisstudyarＧ
guedthatethicalconnotationcanbeaccountedforbythecomparativestudyofChineseliteraryworksand
itsEnglishequivalentinordertofullyexplorehowtoachieveeffectivetranslationbyacasestudyofTo
liveandtheEnglishtranslationofitfromtheethicalperspectivesuchasreproduction,service,communiＧ
cation,norm,commitmentsuggestedbyChesterman．
Keywords:translationtowardsethics;Tolive;Englishtranslation
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