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从东京到上海:“图鉴”系列女主人公形象比较
杨鼎凯,李　莉

(湖北工业大学外国语学院,湖北 武汉４３００６８)

[摘　要]«东京女子图鉴»和«上海女子图鉴»均以都市女性为题材,讲述了受过现代高等教育的青年女性在都市生

活中的蜕变.因中日文化背景、生存环境和个人性格等方面的不同,罗海燕在情感、职场、命运走向等方面与绫均

表现出明显的差异.绫追求物质,以事业体现自我价值,命运带着悲剧色彩,罗海燕追求自由,用事业实现自我价

值,事业爱情双丰收.罗海燕的都市励志女性形象是成功的,但是相对于原作而言,带有理想化色彩.
[关键词]«东京女子图鉴»;«上海女子图鉴»;都市女性形象

[中图分类号]I１０６．４　　[文献标识码]A

　　随着新媒体的发展,翻拍剧成为时下的一种影

视潮流.翻拍对象既有国内的经典影视,也包括国

外优秀作品.中国的«上海女子图鉴»(以下简称«上
海»)是日本«东京女子图鉴»(以下简称«东京»)的翻

拍版,描述的都是受过现代高等教育的青年女性怀

揣梦想在国际化的都市中努力生存,在职场和生活

的困境中独立自强,寻找自我,成功蜕变成都市女人

的故事.因中日文化不同,为符合国情,适应中国影

视市场,«上海»的故事情节进行了本土化编码,重塑

人物形象.本文从情感、职场两个方面入手,分析两

剧对于女主人公形象的描写,探析人物不同的命运

走向,分析造成这种差异的原因之所在.

１　情感

从«东京»到«上海»,爱情生活是作品塑造人物

的重要内容.绫的爱情追求具有明显的物质化倾

向,她常常用金钱衡量爱情,以物质选择爱情.罗海

燕的爱情观则纯粹得多,她相信爱情,以爱的标准寻

找爱情,在享受爱情的同时也追求自由.«东京»中,
绫对爱情的态度中掺杂着欲望和攀比的心态,也因

此在爱情中迷失了自我.与初恋直树谈恋爱时,绫
很幸福,但是这种小幸福并不能使绫满足,就如绫说

的“如果是这种幸福,在秋田到处都是,费功夫来到

东京,在时尚的城市,时尚的公司里工作,在这种情

况下得到的幸福,就这样够了吗?”绫知道自己想要

什么,所以果断分手和富二代谈恋爱.“三十岁在米

其林餐厅约会的女人都是好女人”,是绫对爱情的憧

憬.在得知生日终于可以在米其林约会时,绫在虚

荣心的驱使下买了一条昂贵的裙子,也因此负债累

累.４０岁离婚后不再对爱情抱有幻想,绫与咖啡店

小男生谈恋爱时,又因为自己在金钱上的优势猜测

对方是婚姻诈骗,看上了自己的钱.这样的绫,最终

也没能收获爱情.«上海»中,罗海燕经历过几次失

败的感情,但她始终相信爱情,在爱情生活中始终保

持独立的人格,拥有纯粹的爱情观.例如剧中出现

的初恋陈晓伟,妈宝男杨呈远,商业大亨闲哥,模特

严冰等等,罗海燕与这几位都有情感纠葛,却因不同

原因失败告终 ,但是她依然相信爱情,最终等来了

美丽的爱情－张天皓.男朋友张天皓要卖掉公司股

票支持其创业的时候,罗海燕对他说:“如果我们两

个人决定一起过一生的话,我希望我们两个是自由

而独立的灵魂”,这无疑彰显了都市新女性的价值观

念,可见在爱情中追求自由和独立是罗海燕的爱情

观,坚持自我,最终收获美好的爱情.
都市生存的艰辛,使得家庭成为异乡女性的共

同追求.对于绫而言,婚姻只是排除寂寞的方式或

进入上层社会的敲门砖,她也因此随波逐流地加入

婚姻队伍.罗海燕对待婚姻的态度理智得多,相对

绫,她追求的是自由平等的婚姻.«东京»中,绫把婚

姻作为一个目标,看到身边朋友都结婚了,就感到自

己是异类,所以加入相亲的队伍,为了目标,不择手

段,相亲目标明确,一周见两个人,最后选择的丈夫



在贸易公司上班,在丰州买了高级层次的公寓,处于

中产阶级,结婚后发现自已也只是别人的一个配角

而已.绫利用婚姻维持自己目前的生活水平,对她

而言,婚姻只是一种跨越阶层的捷径.罗海燕认为

婚姻是美好的事物,在合适的时机遇到合适的人,对
待婚姻保持理智的心态.与白强谈婚论嫁的时候也

是觉得两个人合适,但婚约还未达成,白强就提出

“财产共有”,女主断然放弃功利男;在闲哥和林立两

个有钱人面前,拒绝物质诱惑,罗海燕清晰地明白:
“什么是真正的自由? 真正的自由是绝对不可能寄

托在别人身上的”.

２　职场

职场是现代都市女性题材的主要话题,“图鉴”
系列小说女性多通过事业来提升个人能力和实现自

我价值.绫为拥有奢侈的生活,成为受人羡慕的人,
用事业的成功与否来体现自我价值.罗海燕通过事

业来实现自我价值,获得自由的人生,扎根上海.两

人对待工作的态度都是认真负责,就像绫说得:“完
全没想过马马虎虎工作,一直付出对等的努力.”罗
海燕也时不时地熬夜加班,努力完成工作项目.但

是两人又有不同之处.
首先,追求目标不同.满足自己不断上升的物

质欲望,享受奢侈的生活,是绫在职场上努力打拼的

主要目的.绫跳槽寻找７００－１０００万工作时说过:
“你问哪里有那么好条件的工作,我也明白很难,但
是为了维持现在的生活,就是需要这么多”.对此,
朋友凉子的话来得更为直白:“绫现在的年收入是

４００万,按她的年纪来看,挣得不少啦,但是和联谊

的男孩子们一起玩呀,和隆之谈恋爱的时候吃饭钱

啦,出去玩的消费啦,全部都是男人付账,过着奢侈

的生活,其实相当于过着年收入６００万的日子,再加

上一个虚荣心作祟,买了分期付款的东西,还要定期

还款,要是不重新规划的话,生活还真是头疼,生活

水平一旦上去了再掉下来,真的是很痛苦的,至少得

考虑再打个工什么的吧.”对于罗海燕而言,工作是

提升个人能力、实现自我价值的重要途径.初入职

场,熬夜赶制PPT,却被kate抢占演讲的机会,得知

scarlet如此安排是因为自己英语不好,所以她报补

习班学习英语,去外国人社交场所练习英语.一次

谈判中,上司提醒“会有困难,做好心理准备”,海燕

表示“只要坐到谈判桌上,我就有信心拿下来”.在

争取伯威代理权时,因与公司及同事观点不同,处于

被动状态,为寻找自由之路,果断辞职,自己创业.
其次,职场表现不同.绫是一个有野心,物欲强

烈的职业女性.初入职场,公司分帮结派,同事问她

加入哪个,她表示“两边都想要”.升为品牌经理后,
她设计的品牌宣传语是“今后将会成为不懂满足、追
求物质新享受女孩的时代”,看似夸张的预言,同样

彰显了她职场心理.相对而言,«上海»侧重塑造了

罗海燕这样一个在职场上抓住一切机遇,努力学习、
认真工作的职业女性形象.公司项目因体育场地租

不到受到影响,她从一张卖房广告单上看到新建体

育场,完美地解决了公司麻烦,立足公司,得到上司

肯定.在“筑巢引凤”项目中,因同事工作失误,她随

机应变,提出了“引凤筑巢”,想法新颖,得到公司和

合作方的认可.
此外,进阶之路不同.职场剧本一直牵扯着社

会等级这一话题,出身决定高度,只有不断努力进

阶,才有可能跻身上层圈子[１].«东京»中,绫的进阶

是通过职位的提升、收入的增多和居住地的变化来

体现的.欲望、攀比、嫉妒,贪恋,是绫前进道路的动

力标签,但是越往上看,越发现东京是“深不见底的

无底洞”,绫的进阶之路也因此孤独坎坷,一切靠自

己,困难重重,背后的心酸不为人知,«东京»将此通

过屏幕直观地表现出来,深击人心.相比绫,罗海燕

幸运得多,生活上有出租屋陆曼妮的帮助,初入职场

有 Kate的教导、上司Scarlet的提携、老乡 Demon
的包容,还有情人们的指点迷津,她自己又是上进努

力的人,从熬夜加班,认真工作,谈合作项目等这些

实际行动来奋斗进阶,女主一步一个脚印踏踏实实

地扎根上海,进阶之路显得水到渠成.

３　原因分析

«东京»中,绫的命运走向带着悲剧色彩,没有收

获爱情和婚姻,自己努力打拼也没有实现阶级的跨

越,最后和男闺蜜生活在一起.罗海燕最后则创业

成功,收获爱情,身边的好朋友也回归工作,爱情事

业双丰收,结局完美.人物所处的具体环境及各自

不同的性格是其重要根源.
日本社会崇尚自由和个人主义,社会阶层固化,

各阶层流动性不大[２],就像港区男说的“港区出身的

人会自己形成小团体,我结婚对象会选择港区的人,
地方出身的要加入我们圈子里会很辛苦的”,绫的

好友宫小姐再婚的对象也是港区出身的人,可见日

本女性的发展还是有一定的局限性.中国发展迅

速,思想开放,女性地位上升,充满更多的可能性,也
为千千万万个罗海燕提供更多更好的机会,使她们

通过拼搏奋斗改变命运,从普通大学生进阶到公司

创业者,实现自我价值.绫生活在充满欲望的东京,
女性的地位和幸福是通过物质衡量的:“预约不到的

餐厅,代理店的男朋友,六本木之丘,tohocinemas
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的晚场电影,一晚两日的箱根旅行,Harrywinston
的婚戒,幸福的婚姻,这都是成为人生圆满的要素”.
绫身边的朋友和同事也是相互攀比,为达目的不择

手段,就像绫说的“不知满足贪婪的女人们,只有把

这份嫉妒也当做人生调味品来品尝,才算是真正的

都市女人.”罗海燕在充满可能性的都市中生存,身
边有好朋友相助,自己又用加倍的努力来弥补自己

的不足,实现梦想.
值得注意的是,绫的性格贪婪,不知满足,不择

手段,在欲望中迷失自我,从小就哭闹着“爱莉跟小

光都有森林家族,所以我一定要和爱莉她们一样”,
长大后又要成为受人羡慕的人,为了享受高档生活

质量,甘愿作为第三者插足别人的婚姻.相比而言,
罗海燕自尊自信,真诚待人,在奋斗中实现自我,当
别人用金钱买断自己自由时,态度坚决地拒绝.正

所谓“性格决定命运”,虽然同为漂泊在都市的职业

女性,罗海燕最终凭借自己的努力实现了一个又一

个职业目标,踏上了与绫不一样的人生旅途.

４　结束语

«上海»罗海燕的励志形象是成功的,满满的正

能量,符合中国国情.但是仍有不足之处.改编不

接地气[３],女主晨跑时崴个脚能遇到商业大亨,观赏

艺术展览也能遇到钻石王老五,每次遇到困难都能

完美解决,爱情失败后都要伤心表示自己是受害者,

人物三观净化,欲望含蓄,人物形象带有理想化色

彩,缺乏锋芒.“经典的影视作品和经典文学作品

中,几乎都有让人难忘和津津乐道的人物形象,每一

位人物都特点鲜明、辨识度极高,而将这些人物演绎

得活灵活现、满足观众的心理期待,就成为一部电视

剧成功与否的重要判断标准.”[４]«东京»以绫的个人

的不断向上攀升的人生经历为线索,为观众展现各

阶层形形色色的女性形象[２],剧中有很多主角和配

角的内心独白,每个角色的性格都真实复杂,把现实

中形形色色的人物内心活动表现出来,现实感很强.
但是«上海»以罗海燕为中心,所有人都围绕女主人

公展开,人物形象较单一,辨识度不高.“情感”“职
场”历来是都市女性题材作品所表现的主要内容,也
是“图鉴”系列塑造人物形象的两条主线,«上海»在
这方面没有明显的创新.
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