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惠阳体育公园植物景观规划设计分析探究
王红英,李　阳,李志航

(湖北工业大学土木建筑与环境学院,湖北 武汉４３００６８)

[摘　要]植物景观规划是惠阳体育公园可持续性提升改造的重要内容.从植物景观规划和植物配置设计入手,对
惠阳体育公园的植物景观进行空间规划设计分析探究,力求打造具有生态效益和社会效益的体育公园植物景观.

研究发现使用本土植物配置设计,可以大幅度提升生态效益和彰显地域文化特色.
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　　广东省惠阳市体育公园毗邻惠阳体育会展中

心,周边以居民用地和商业用地为主,附近建设有大

型商业广场.该项目２００５年开始兴建,２００８年开

始陆续投入使用,目前来看已建成部分区域景观效

果仍有较大提升空间,且设施功能不健全,与作为城

市滨江体育文化公园的区位优势极不相称,影响体

育文化公园的整体形象以及公园功能.

１　目的及意义

中国古典园林作为世界园林三大体系之一,在
园林史上占有一席之地,风格独树一帜,它有着中国

古代文人的温文尔雅、诗情画意[１].２１世纪初,中
国正是改革开放以后经济发展飞速的阶段,城市化

进展飞速破坏了城市原有的生态绿化环境,快节奏

的生活方式让人们的审美千篇一律,景观园林不再

独具特色[２].
随着社会经济的平稳发展,人们物质生活达到

满足的同时对居住的大环境也开始重视.曾因过度

开发造成的绿地生态破坏和植物配置的不合理,都
可以重新进行景观规划与设计,植物是园林景观设

计的重要部分之一,优化园区植物配置,重新打造生

态宜居的地方性公园,不仅起到美化环境和展示地

方人文的作用,还能为地域文化植物景观建设和研

究提供参考[３],因此景观提升改造十分具有研究价

值.植物景观规划是惠阳体育公园可持续性提升改

造的重要内容,本次植物景观规划设计改造是为了

打造具有生态效益和社会效益的体育公园植物景

观,建设一个生态浓郁多彩且疏朗分明的综合性体

育公园,以满足市民对休闲活动场地的期望及需求.

２　原场地植物分析

原惠阳体育公园场地植物现状见图１,已建成

部分的植物长势一般,配置缺乏层次,欠缺花色和叶

色植物,季节变化不分明,芦苇和禾本科植物形成湿

地景观,次园路乔木灌木搭配较为茂密,生态基底偶

见白鹭、昆虫和蝴蝶,但是地被长势欠佳,建筑周边

以大叶榕、盆架子为骨架,园内植物未能更好的突显

园路线性流动空间.而未开发部分作为临时苗圃,
种植的苗木可利用价值不高,只有少量大规格和树

型良好的高山榕可加以利用,景观效果单一.红线

边坡下为滩涂植物,生态基底较好.

图１　场地现状

建成的第一部分在２００８年正式完工投入使用,
尊重现状,长远考虑,定位以动态体育运动为主,安
静休息为辅,打造一个康健美体,动态体育园区.建

成的第二部分也已开放,景观效果颇佳,园路宽度偏

小,局部区域缺乏园路,可达性较差,停车场缺乏遮

阳措施,儿童活动区场地老旧,配套设施缺乏.未开

发部分目前仅做为苗圃养护地使用,无可通达的道

路系统,与作为滨江体育文化公园的区位优势极不

相称,影响体育文化公园的整体形象以及公园功能.



随着惠州社会经济的不断发展,市民对环境品质更

有要求,重视健康、教育及户外运动在市民中逐渐成

为一种时尚,市民有增加科教文化、体育健身和休闲

游憩场所有迫切的需要,项目的改造提升正好迎合

了市民不断增长的户外体育活动的需求,满足市民

对环境品质的期望,同时也提升了惠阳体育文化公

园综合服务功能以及惠阳城市品位和城市形象.

３　植物景观规划设计

３．１　分区规划

惠阳体育公园场地的乡土植物较为丰富,打造

生态科普教育景观条件优越.本次植物设计方面将

结合原有植物,从植物景观的种植顺序、密集程度、
整个公园的风格和主题进行观察研究,重新对植物

景观进行空间规划,丰富园林的性能,增加不同季节

开花的乔灌木和地被,形成稳定的植物群落,营造出

层次丰富、疏密有致、景观特色鲜明的公园植物景

观.为符合惠阳生态综合性公园的理念,现已将园

区植物特色分为七大板块:姹紫嫣红、疏林草坡、草
海吟风、翠屏水悠、叠翠风林、桂馥兰香、花韵逸林

(图２).在植物的选择上更多的采用本土植物,利
用四季的更替使得植物出现了周期性的不同面貌,
公园绿地中植物随着季节的交替,其花、叶、果实发

生变化而产生不同的景观效果,将观赏价值高和季

相变化鲜明的植物进行配植,增加公园绿地的季节

感,增强植物特有的艺术效果,设计上更重视生态和

视觉效果.植物景观设计规划以常绿乔木为背景,
开花乔木为主调,色彩绚丽的花色灌木为基调[４],香
花植物为配调,采取自然组团式布置,植物高低错落

有致,充分展现植物的叶色、花色、形态和魅力,营造

色彩缤纷、四季有花、季季有景的自然生态景观.在

场内移植少量大规格和树型良好的高山榕,形成特

色的榕树景观,多采用本土植物,例如凤凰木、南洋

楹、红花勒杜鹃和宫粉紫荆等等,在减少经济开销的

情况下更大限度的表现惠阳乡土植物,弘扬惠阳地

域文化.
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图２　规划总图

３．２　分区设计

３．２．１　姹紫嫣红　“姹紫嫣红”主要是沿主园路自

然式种植红色系花为主的乔木,一条景观带贯穿了

整个园区,打造“法治教育”宣传法治正能量,打造花

团锦簇的游园风光(图３).在植物的选择上采用花

期不同、颜色鲜亮,性喜高温,在阳光充足处能繁茂

生长的植物,例如凤凰木、宫粉紫荆、红花风铃木、细
叶紫薇、红车、红花勒杜鹃、荷兰大红花翠芦莉、毛杜

鹃、巴西野牡丹、大叶龙船花等,来体现园区的靓丽

风景.

３．２．２　疏林草坡　“疏林草坡”则是在园区的西边

留出大面积的阳光草坪,为游人提供开敞的活动场

地,塑造微地形草坡,营造趣味性地形空间,同时在

草坡上点植香樟等冠大荫浓的乔木,营造疏朗、明快

的林下活动空间(图４).冬季游人们可以在躺在草

坪上晒太阳,静静地享受阳光浴,夏天也可以在冠大

荫浓的乔木下遮阴野餐乘凉.因此疏林草坡的植物

配置上均采用常绿大乔木———秋枫、南洋楹、香樟、
蓝花楹等.

　图３　“姹紫嫣红”规划　　　图４　“疏林草坡”规划

３．２．３　草海吟风　“草海吟风”位于园区中心部分,
是大面积片植不同色叶的观赏草种及草花地被,形
成一片草叶萋萋、草浪翻滚的草海景观,在观赏草间

间植整齐修剪的绿篱带,防止观赏草倒伏,在节点处

点植水石榕、秋枫等遮荫乔木,打造生态性及观赏性

兼具的海绵植物景观花带(图５).植物选择种类繁

多,例如有水石榕、秋枫、狼尾草、细叶芒、金叶石菖

蒲、紫叶狼尾草、梭鱼草、美人蕉、千屈菜等.

３．２．４　桂馥兰香　“桂馥兰香”则是延续已建成部

分的组团式植物配置方式,形成一个完整的植物体

系,与“姹紫嫣红”相呼应,选用白兰、桂花、荷花玉兰

等芳香植物,打造激发儿童的智慧和灵感,使之萌动

求知欲和好奇心的保健绿地[５].让游人们在能欣赏

植物满足视觉效果的同时也满足嗅觉,给人身心愉

悦的舒适环境(图６).植物选择有白兰、桂花、荷花

玉兰、黄金香柳、茉莉花、大花栀子、米兰、含笑、九里

香、细叶紫薇、红车、红花勒杜鹃、狗牙花、荷兰大红

花翠芦莉、毛杜鹃、巴西野牡丹、大叶龙船花等.不

同季节里园区散发着不同的芬芳.

３．２．５　翠屏水悠　“翠屏水悠”是一条沿滨河步道

及驳岸边缘点植的滨水植物群落,不同品种的植物

配置形成了疏密有致、高低起伏的河岸立体植物景

观面,梳理整改原有植物群落,维持现有良好的生态
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图５　“海草吟风”规划　　 　图６　“桂馥兰香”规划

基底(图７).植物选择了枝条迎风摇曳、婀娜多姿

的串钱柳,还有垂柳、水石榕、水翁、水红勒杜鹃、云
南黄素馨等,打造杨柳依依,诗情画意的氛围.

３．２．６　叠翠风林　“叠翠风林”则是在西边园区的

最外围打造一个半闭合的环境,选用原有苗圃里长

势良好的大叶榕树围合榕树情缘主题周边的绿地,
延续西边密林区景观,采用树形优美的乡土常绿和

开花树种,营造郁郁葱葱的林间景观(图８).植物

选择为了凸显“叠翠”二字采用了高低不同错落有致

的植物,例如火焰木、国庆花、香樟、秋枫、人面子、大
腹木棉、黄花风铃木、细叶紫薇、狗牙花、龟背竹、花
叶良姜、蜘蛛兰、迷你春羽、沿阶草等.

　图７　“翠屏水悠”规划　　图８　“叠翠风林”规划

３．２．７　花韵逸林　“花韵逸林”是在已经建成部分

的植物景观基础上加以改造和设计的,是保护与优

化园区现状优质的生态环境的一个版块(图９).现

状园区现状绿化以常绿植物为主,缺少大树,景观单

调,因此建议增加种植花色丰富的大乔木,如大腹木

棉、蓝花楹、凤凰木等;使已建成部分的景观更好的

与未开发部分的景观进行充分的融合,增强公园整

体性,创造一个花海繁茂的景观世界.植物选择可

以有大腹木棉、蓝花楹、凤凰木等.

图９　“花韵逸林”规划

４　小结

如今,城市化发展越来越快,城市风景直接反映

一个城市的文化风貌,城市风景园林规划设计直接

助力于城市环境美化,可以提高城市发展的品味,起
到降低城市环境污染,调节大气环境的效果.做好

园林景观规划设计中的植物配置可以为城市环境质

量的发展更进一步的提升韵味,实现城市绿色可持

续发展的战略目标,更好的为公民提供便利的服务,
增添风景园林的美感和生态价值.研究发现使用本

土植物景观设计整体构思较好,可提升城市文化特

色以及增加经济效益,既符合城市发展方向,同时能

解决城市问题.
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