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办公楼屋顶花园设计探讨
———以结构大厅露台绿化设计为例

叶建军,罗先林,徐　俊,夏健乔,吴亚蒙,曾林风
(湖北工业大学土木建筑与环境学院,湖北 武汉４３００６８)

[摘　要]在现代都市中,如何合理利用办公楼屋顶空间是当下亟待解决的课题之一.鉴于办公楼人多且活动场所

有限,将办公楼屋顶改造成有休闲娱乐功能的屋顶花园是最佳的利用方式.为此,对办公楼屋顶花园的立意设计、

平面设计、空间、形态、色彩设计及技术设计等规律进行探讨,并将此设计规律应用于湖北工业大学结构大厅露台

绿化设计案例.
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　　近年来,随着我国经济的稳步发展,城市里低

层、多层和高层办公楼的规模日趋扩大,但配套的园

林绿化面积极其有限,绿化覆盖率远远达不到生态

城市的规划要求.目前城市里许多办公楼的屋顶、
露台及大阳台处于闲置状态,未能将这个被人们“忽
略的空间”合理的开发利用,甚至杂物成堆,严重影

响城市环境质量及城市天景.这些办公楼里办公人

员的工作环境较为单调、枯燥和压抑,绿化空间极其

有限,小型的绿植摆件难以满足办公人员对绿色的

渴望,严重缺乏绿色舒缓空间[１].因此,在当下城市

建设用地与园林绿化用地矛盾突出的情况下,怎样

让单一灰色调的办公楼充满生机、活力和绿意,让办

公人员更加健康、高效和轻松的办公成为当下亟待

解决的课题之一.将城市里的办公楼屋顶改造设计

成屋顶花园,既可缓解城市用地矛盾,美化城市环

境,又可为办公人员拓展绿色健康的公共游憩空间.
目前关于屋顶花园的相关书籍、文献及案例较

多,对设计规律都有详细的论述[２Ｇ６].这些关于屋顶

花园的设计思想、方法和规律基本上可适用于普遍

性的屋顶花园,然而针对办公楼这一特殊类型的屋

顶花园关注不够,对其设计规律的研究较少,且研究

的深度和广度有限,不够全面和系统[７],因此,办公

楼屋顶花园设计规律的研究显得尤为重要.针对上

述问题,探讨分析办公楼屋顶花园设计要点及规律,

并应用于湖北工业大学结构大厅露台绿化设计案

例,为办公楼屋顶花园的设计提供参考与借鉴.

１　办公楼屋顶绿化设计要点

１．１　设计立意

设计立意有鲜明的指向性,对整个景观绿化设

计尤为关键.办公楼屋顶花园应强调“以人为本”的
设计立意,营造优美的景观,提升办公的环境,服务

于人.设计立意时,在预算的基础上,要充分考虑办

公楼的风格特点及办公人员的需求,营造简约、洁净

和轻松的办公休憩氛围,设计以沟通交流为主题的

“户外会议厅”,以缓解办公压力为主题的“绿色氧

吧”,以绿色健康为主题的“生态花园”等.在现代都

市普遍快节奏的生活和工作压力下,闲暇之余,漫步

于别具一格的屋顶花园,便于互动交流、欣赏美景、
缓压解乏.

１．２　总体设计要点

１．２．１　平面设计

１)功能模块布局　功能模块是屋顶花园极其重

要的组成部分,通常包括植物、通道、休息、小品等模

块,发挥生态、休闲、会议交流等功能.基于屋顶的

特殊位置,其功能布局主要受限于屋面的平面形状、
规模大小、附属设施(如水箱、通风、空调等设施)等
因素,相比自然地面绿化功能布局的宏大、多样,屋



顶花园功能布局显得较为紧凑、单一.功能模块布

局以景观营造、功能需求为基础,通道功能模块顺着

植物功能模块延伸,便于观景;休息、交流功能模块

可布置于屋顶花园的中心位置或通道功能模块的尽

头,便于休憩;小品功能模块布置较为零散,在其它

功能模块周边合理点缀,便于组景.以巧妙的设计

手法,在屋顶平面上将休息、交流、通道、植物、小品

等功能模块合理的布置,以达到最佳的组合方式和

鸟瞰效果.

２)园路设计　园路是整个屋顶花园景观要素中

不可或缺的一环,既是连接各功能分区的重要通道,
又是游憩场地,其设计对观赏效果有直接的影响.
办公楼屋顶花园的园路设计需充分利用功能模块中

交通流线的走势,园路可采用图１所示的设计:规准

的折线型,也可采用蜿蜒的弧线或曲线型,还可采用

曲折相结合的复合型等布置形式,展现园路变幻的

折线、曲线美.园路设计还须考虑屋顶花园鸟瞰视

角,俯视整个屋顶时,由园路和各功能分区构成丰富

多样的图案,具有屋顶其它景物所不能媲美的视觉

美感.

图１　园路类型

３)铺装设计　办公楼屋顶花园的铺装设计不仅

要从景观方面考虑,注重观感、美观,还要从铺装材

料本身考虑,注重质地、性能.设计时首先要考虑质

地轻,须在屋面层的承荷能力范围内,同时还要有足

够的承载力;其次要考虑耐久性,须透水、防腐、防滑

等,适于屋顶骤变的温差、风霜雨雪等恶劣天气;然
后要考虑装饰性,需根据办公楼不同风格、主题选择

对应的材料,材料表面需柔和,以减少鸟瞰时炫光等

不适感;最后要重视协调性,各种铺装材料的运用需

与植物的红花绿叶相协调,共同构景.

１．２．２　空间及形色设计

１)空间设计　办公楼与周围建筑联系紧密,且
体态多样,屋顶形式也不尽相同,空间设计应“因顶

制宜”.如图２所示,四周建筑高,中间低的“盆地

式”办公楼屋顶,视觉空间较封闭,不宜用乔木布景,
应多用低矮型的灌木及草坪营造开阔的空间.四周

建筑低,中间高的“高原式”办公楼屋顶,视觉空间较

开阔,远眺效果好,但屋顶边缘地带因俯瞰产生恐高

的不适感需通过布景手法消除.错落有序的“梯田

式”办公楼屋顶,视觉空间较通透,从下到上可用

“乔—灌—草”[８]的配置方式,形如山地植物多样性

的垂直变化,空间景观效果较好.屋顶花园内部的

空间设计应多样化,利用景观元素塑造出高与低、长
与短、平行与交叉等景观效果.

图２　屋顶空间类型

２)形态设计　办公楼屋顶花园形态设计应从园

路、植物、小品、水景、假山置石、花钵、花池和廊亭等

要素及整体形态考虑.园路可采用折线、曲线和曲

折相结合等形式,各具特色.植物可根据需要修理

出各种造型,应与办公楼主题相符.小品、花钵、种
植池的形态可塑造出不同造型,与植物类型相搭配.
有些要求高的办公楼屋顶花园有水景、假山置石等

设计,形状、位置都应与其它景观相协调.最后构成

的整体形态还应注重鸟瞰效果,应与办公楼的主题

相契合.

３)色彩设计　办公楼屋顶花园的色彩设计应从

外和内两个角度去设计.就外在而言,屋顶整体颜

色与周边建筑的对照,办公楼屋顶富有生机活力的

绿意与周边建筑单一、灰色调的暗淡形成强烈对比.
就内在而言,有小品、花箱、种植池、铺装和植物等色

彩设计.小品、种植池的色彩多为浅色,趋于冷色

调;花箱、铺装的色彩多为深色,趋于暖色调,冷暖相

对.植物的色彩尽显多样性,有绿叶与红花相称,有
不同植物的枝、叶、花、果所展现的多彩颜色,还有不

同植物随季节变化表现出的季相美.夜间还有各种

植物在五彩灯光下,展现出多样的色彩.

１．２．３　技术设计

１)荷载承重　办公楼屋顶花园结构层需承受来

自上部各景观元素及各层次构造的恒荷载和人员移

动的活荷载,荷载设计与安全息息相关,尤为关键.
据屋顶绿化相关规范表明:不上人屋面设计荷载

５０kg/m２,上人屋面设计荷载１５０~２００kg/m２,屋
顶花园要求的最低荷载３００kg/m２,中型屋顶花园

要求的最低荷载５００~１０００kg/m２,复合型屋顶花

园最低荷载１０００kg/m２[９].因此,对既有办公楼建

筑,可采用荷载较小的草坪式屋顶花园,对拟建办公

楼建筑,可适当增强屋面层的承荷设计,可采用荷载

稍大的组合式屋顶花园.一般植物平均荷重和种植

荷载见表１,植物配置须严格遵守规范,按荷载大小

布置在柱梁板等受力构件顶部的合理位置.
除考虑垂直荷载外,还需考虑水平荷载,风对于
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植物的影响不容忽视.植物易在强风作用下倒伏,
甚至对结构层、栏杆等造成破坏,因此,设计水平荷

载时需考虑植物的高度、冠幅、伸展长度及种植位置

等因素.
表１　植物材料的平均荷重和种植荷载参考表

植物类别 规格 平均荷重/kg
种植荷载/

(kg􀅰m－２)
小灌木 H＝１．０~１．５m ３０~６０ １００~１５０

地被植物 H＝０．２~１．０m １５~３０ ５０~１００
草坪 H＝１．０m２ １０~１５ ５０~１００

　　２)种植基质　办公楼屋顶花园所应用的基质忌

自然原土,须用人工配置的种植基质.屋顶绿化不

同植物的栽植基质厚度见表２,基质的厚度须按照

屋顶绿化相关规范,符合建筑物荷载承重要求;基质

中氮、磷、钾、有机质等养分能满足植物生长需求;基
质还需有一定的保水性、空间稳定性和抗风性.

表２　屋顶绿化不同植物的栽植基质厚度

植物类型 规格 种植基质厚度/cm

小灌木 H＝１~１．５m ３０~５０
地被植物 H＝０．２~１m １０~３０

草坪 １m２ ５~１０

　　３)防水排水　办公楼屋顶花园的防水排水是整

个屋顶绿化设计的基础性要务,关系到建筑的安全

及使用问题,极其重要.防水可从植物、防水层和隔

离层等方面考虑,植物好比是“矛”,防水层好比是

“盾”.削弱“矛”的锋利,可筛选无发达垂直根系、生
长周期慢、根系穿刺弱的植物;增强“盾”的坚硬,可
筛选复合型的防水、阻根材料;在荷载允许的情况

下,还可在种植层下设置隔离层,将植物根系与防水

层进一步阻隔,防止植物根系穿刺.
排水需从原有的排水坡度、屋顶花园的功能模

块布局、基质、泄水层等方面去设计考虑.充分利用

屋面原有的坡度特点,再结合屋顶花园的功能模块

布局,因形就势,合理地布置排水系统.部分基质可

选用泌水性强,不易渍水的材料.在过滤层下设置

泄水层,从上面过滤下来的水经泄水层迅速通过排

水系统排出.

２　结构大厅露台绿化设计

２．１　露台概况

露台位于湖北省武汉市洪山区湖北工业大学土

建学院内,就自然地理来说,本区属于亚热带季风气

候,雨量丰沛、日照充足、四季分明;全年平均日照

１９５０~２０５０h,太阳辐射总量１０６~１１０cal/cm２,年
平均降水量１１５０~１１９０ mm,无霜期平均２４０~
２５０d;夏季主导风为东南风,冬季主导风为西北风.

就露台来说,北侧为土建楼,南侧为结构大厅主楼,
东西两侧为校园道路.露台呈矩形状,长５３．６m,
宽５．６m,高度４m,总面积约３００m２,暂无直接通

道进入露台上.露台表面做了基础的防水处理,排
水坡度约１％,东高西低,西北角有雨水口,沿墙垂

直安装有落水管.

２．２　设计立意

此设计以景观营造、科研试验为主题.如图３
所示,一方面拓展公共游憩空间,为学生和老师提供

一个具有独特风格的“户外课堂”和“户外会议室”;
另一方面美化校园景观,为学校增加独特的创新绿

意,提高校园的环境质量;更重要的还在于科研试验

探究,运用学校科研技术成果,设计与建造一个集科

研试验、休闲游憩于一体的“空中乐园”.

图３　露台鸟瞰

２．３　露台绿化设计要点

２．３．１　平面设计

１)功能模块布局　基于露台长宽比约为１０:１,
呈矩形的特点,在功能布局上多采用规则布置.如

图４所示,露台分为４个功能区,分别为:绿植区、休
憩区、活动区(一、二)、通道区.其中绿植区又包括:
丛花及小灌木种植区、草坪及地被植物种植区;休憩

区由花箱分隔为几个独立单元,布置有遮阳伞、桌
椅;活动区在露台的东西两侧,布置有休闲椅,且两

侧有丛花及小灌木点缀;通道区设置在露台中央,将
绿植区、休憩区、活动区连接起来.

图４　露台功能布局

２)园路设计　露台绿化的园路将露台的绿植

区、休憩区、活动区等功能区联系起来,有着关联各

功能区的重要媒介作用.园路设置在露台中央,采
用折线型布置,起于东侧活动区二,向绿植区、休憩

区延伸,将绿植区、休憩区自然的分隔左右,呈“一”
字形分布;在西侧活动区一附近有圆形的水箱,园路
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顺势拐向围栏一侧,呈“L”形延伸并连接西侧活动

区一.园路是架空的,下面汇聚露台的雨水径流.

３)铺装设计　露台休息、活动区的铺装采用质

地轻、抗白蚁、透气、透水的户外木,通道区的铺装采

用轻质的磨石板,重量轻且防滑.如图５所示,户外

木呈浅棕色至中褐色,部分微黄,磨石板呈浅灰色,
与地被植物的绿意相称托,与灌木丛花的缤纷色彩

相协调,其色泽展现出柔和与朴素美,营造一种休闲

与愉悦的轻松感,是整个结构大厅露台绿化不可多

得的一景.

图５　露台铺装

２．３．２　空间及形色设计

１)空间设计　结构大厅露台南北两侧均有高出

的建筑物,西侧有高大的乔木,空间相对封闭,类似

于“盆地式”,需通过塑造内部空间来扩展外部空间

的不足.如图６所示,植物多采用小灌木丛花、低矮

的地被草坪等,一高一矮,形成明显的差异,增强视

觉上的空间反差.园路设置在露台中央,从东平铺

至西,营造一种开阔、通透的空间感.小品设置在园

路的另一侧,有配套的桌椅、阳伞,与园路、草坪及灌

木形成高—低—高的错落感,塑造出高低起伏的空

间景观.

图６　露台空间

２)形态设计　结构大厅露台绿化的形态受限于

露台的平面形状,如图７所示,露台整体呈矩形,局
部呈圆形、方圆结合.因长宽比较大,园路采用规则

的折线,俯瞰呈“L”形,将露台一分为二.小品的

桌、阳伞呈圆形,椅子呈方形,方圆搭配.植物的叶

片呈椭圆形、长条形、梭子形、手掌形等形状,叶形各

异,相互掺叉;植物的花有呈喇叭状、球状、稻穗等形

状,花形各状,相互衬托.花箱和种植池采用矩形设

计,形态简单,占用空间少.

３)色彩设计　结构大厅露台绿化的色彩设计尤

为独到,木质铺装的朴素、植物花叶的烂漫、夜晚灯

光下的璀璨,色彩丰富多彩.花箱、园路及休憩区的

图７　露台形态

木质铺装呈浅黄色,与植物鲜艳的绿色相衬托.植

物配置见表３,灌木丛花及地被草坪为多年生常绿

植物,叶片一年四季常青,植物的花有红、紫、黄、白、
粉红等色,春夏秋冬不绝,绿叶与各花色相辉映,色
彩纷呈.夜晚在灯光的照射下,叶面、路面的反射,
露珠的漫射、折射,呈现出多姿多彩的视觉效果.

表３　植物配置表

植物类别 科 单位/m２ 应用位置

红、紫娟 杜鹃花科 ８ 丛花及小灌木种植区

绣球花 虎耳草科 ４ 丛花及小灌木种植区

茶梅 蔷薇科 ４ 丛花及小灌木种植区

栀子花 茜草科 ４ 丛花及小灌木种植区

八角金盘 五加科 ４ 丛花及小灌木种植区

美人蕉 美人蕉科 ４ 丛花及小灌木种植区

月季花 蔷薇科 ４ 丛花及小灌木种植区

红叶继木 金缕梅科 ４ 丛花及小灌木种植区

佛甲草 景天科 ５０ 草坪及地被种植区

环翅马齿苋 马齿苋科 １０ 花箱种植区

凤尾蕨 凤尾蕨科 １８ 草坪及地被种植区

麦冬 百合科 ６ 草坪及地被种植区

２．３．３　技术设计

１)荷载承重　此设计草坪及地被植物种植区的

基质厚约１０cm,丛花及小灌木种植区的基质厚约

３０cm;草坪及地被植物种植区基质较薄,设置在露

台的承重板的位置;丛花及小灌木种植区基质稍厚,
设置在露台的承重梁的位置.根据«屋顶绿化规范»
(DB/T２８１－２００５),计算出草坪及地被植物种植

区、丛花及小灌木种植区的荷载承重(表４).
表４　露台各种植区的荷载

类别 厚度/cm
平均荷重/

kg

种植荷载/

(kg􀅰m－２)
草坪及地

被植物种区
１０ ２４ ７６

丛花及

小灌木物种区
３０ ４７ １２８

　　丛花及小灌木设计在露台南侧墙角背风处,风
荷载对结构大厅露台的影响小.因此,无论垂直荷

载,还是水平荷载,露台绿化设计均附合屋顶绿化的

荷载承重规范要求.

２)基质配置　此设计结合学院科研成果及相关

专利技术[１０Ｇ１２],采用建筑垃圾、轻质土和种植块三种
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基质配方(表５－７)示,分别应用于丛花及小灌木种

植区、草坪及地被植物种植区、花箱种植区.
表５　基质配方１

组成 体积比例/％ 组成 体积比例/％

固体废弃物 ５５ 有机质 １０
表土 １５ 复合肥 每升基质３g
河沙 ２０

固体废弃物为碎砖:碎混凝土(体积比)８０％:２０％混合

物;有机质为城市园林植物修剪后的枯枝落叶

表６　基质配方２

组成 体积比例％ 组成 体积比例％

粗骨料 ５０ 纤维有机料 １０
细骨料 ２０ 复合肥 每升基质３g
粘结料 ２０

粗骨料为陶粒;细骨料为轻砂(陶砂或珍珠岩砂);纤维

有机料为枯萎杂草腐烂质;粘结料为泥炭土或改性粘土

表７　基质配方３

组成 体积比例％ 组成 体积比例％

干燥骨料 ５５ 干燥有机质 １０
干燥水泥土 １５ 复合肥 每升基质３g

水 ２０
干燥骨料为陶粒或膨胀页岩组合;干燥水泥土为水泥:

表土(体积比)１５％:８５％;干燥有机质为树叶、枝、农作

物秸秆

　　３)防水排水　此设计防水从植物、防水层等方

面考虑,丛花及灌木均采用常见的常绿植物,垂直根

系浅,生长周期长;地被草坪采用景天科的多年生常

绿草本植物佛甲草,根系多为细弱纤维状的须根,穿
刺能力弱,不易刺穿防水层.露台表面设计有二次

防水、细石混凝土保护层,防水层采用复合型材料,
防水阻根.

排水结合露台功能模块布局设计,南、北、东三

侧高,中间低,园路采用架空步道,水由南、北、西三

侧汇聚园路下,从东往西汇入西北角的雨水口至落

水管.

３　结语与展望

城市办公楼区域人员活动密集,对绿化需求大、
要求高,施行屋顶绿化非常必要.结合湖北工业大

学结构大厅露台绿化设计案例,对亚热带气候区的

办公楼屋顶花园设计规律进行了研究,以此抛砖引

玉,期望后续有更多的办公楼屋顶花园设计涌现.
相信随着屋顶绿化的不断推广和深入,城市办

公楼屋顶绿化在未来将得到有效地发展[１３].在以

人为本的设计理念引导下,办公楼的设计将更加注

重人的工作和生活体验,设计和建造更加注重创新、
生态和怡情的现代花园式办公楼,而不是千篇一律

灰色调的“钢筋砼森林”.
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