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字词本位汉语语用教学新探
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[摘　要]近百年基于“词本位”的汉语教学出现了不少难以克服的问题,“字本位”理论的提出与实践开辟了解决问

题的新途径.汉语音意系统与文字形意系统是相辅相成的双轨表达系统,单音节字词与多音节词语皆为汉语表达

的基本结构单位,高效的汉语教学应是语文并进、字词并用.基于这种认识,主张“字词本位汉语语用教学”,编写

的«字词本位汉语语用教程»,其基本内容和操作方法是:坚持字词本位二元论,打造基于字词的语用教学模式;从
汉语注音入门,帮助学生掌握自学的助手;从字词认读听说入手,培养学生形音义结合的思维习惯;由字词到词语

积累,培养学生的词语理解与拓展能力;从辨析离合词语到用词造句,注重汉语主述意合表达语用特点;因材施教

书写技法,借助部件增强辨识能力,拓展语汇;从日常用语到经典警句,浸润传统文化助力提升语言学习的内涵.
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　　汉语国际教育几十年来主要流行的是先语后

文、重语轻字的“词本位”教学模式,“纵观今天国内

对外汉语教学界运用的教材几乎清一色地采用‘词
本位’的编写原则,即以‘词’作为汉语的基本结构单

位,不重视汉语特有的‘字’和词之间的紧密联系进

行教材编写.”[１]虽然取得了不少成绩,但长期存在

如下问题:培养了大批汉语文盲,多数国际学院(校)
没有明确的教学层递标准,即使国家出台了 HSK
等级标准,但在实际教学中各校没有衡量培养学生

达成度的规范,有的教学半年使学生达到 HSK 三

级水平,有的需要一年才能达成 HSK 三级.面对

层次不齐、不尽如人意的语言文字教学现状,在借鉴

前人成果的基础上,试图为解决汉教效率低、多文盲

的问题进行一些探索.

１　主张字词本位二元论,打造基于字
词的语用教学模式

　　世界上有５６５１种语言,中国有８０多种语言.
在这诸多的语言中,唯独汉语有字有词,而其他语言

则有词无字.审视古汉语向现代汉语发展的历程,
汉字发展轨迹清晰,汉语语音也受到各种汉语方言、
外来语的影响不断演变,最终形成“以北京语音为标

准音,以北方话为基础方言,以典范的现代白话文著

作为语法规范”的现代汉语语音体系.“以典范的现

代白话文著作为语法规范”,表明现代语言离不开文

字文本的基本规范.特别是秦代统一文字后,汉字

始终起着统一多民族和繁复方言之天下的重要作

用.近代以来,白话与书面语越来越接近,原本“一
个音节一个概念一个字”的形音义三位一体的汉语

符号系统结构关系,与普通话达成了高度和谐对应

的关系,书面表达是一个字一个字地写,口语表达也

是“一个字一个字地说”,甚至“语音􀅰思维”也构成

“一种统一体,互相依存,互相制约,使语言结构和思

维方式互为表里”.[２]因此,对于汉语作为第二语言

的学习者来说,认读中文字词与汉语语音学习同时

并进,更符合汉语文认知规律.
白乐桑指出:“不承认中国文字的特殊性以及不

正确地处理中国文字和语言所特有的关系,正是汉

语教学危机的根源.”[３]他与张朋朋先生提出了“字
本位”教学法,并致力于字本位教材的编写和字本位

教学法的推广工作,取得了一定的经验.
几十年来,词本位理论和教学固然有其合理的

方面与成功的地方,字本位理论和教学也有其创新

价值和可行性.然而,一种语言教学的路径应与这



种语言的特点一致,汉语教学应立足于汉语特点.
笔者主张:汲取字本位理论的合理要素,借鉴白乐桑

等运用字本位方法进行汉语教学的经验,并结合传

统的词本位教学经验,积极进行探索性的实验教学

研究.依据孔子学院总部/国家汉办编制的«国际汉

语教学通用课程大纲(修订版)»(北京语言大学出版

社２０１４年５月第１版),将其中的“常用汉字表”和
“常用汉语词语表”作为汉语教学的基本内容,通过

教学生识读理解单音节字词和多音节词语,帮助学

生在认读理解字词的基础上,进而明白词语(字组)
的意义和组词规律及其方法.针对学生解决生活沟

通问题的需求,发挥根据使用频率而制定的等级字

词的优点,由一级到三级字词逐层选择,按照学生生

活特点设计若干主题,比如第一单元设为“认知数

量”,教会学生学会认钱识秤,满足到新环境购物的

需要,逐步过渡到“朋友交流”“日常生活”等主题,使
学生在生活化主题中学习相关字词.每一种讲解都

与生活实际运用密切联系,做到字词句习得与实用

生活汉语学习结合进行语用教学.通过这样一种

“基于字词的语用教学模式”培养学生的规范语感和

语文应用能力.

２　从汉语注音入门,帮助学生掌握自
学的拐杖

　　汉字的音采用声韵调结构而不是元辅音系统,
是汉字“一形”“一义”“一音”三位一体中“一个音节”
分析的产物.在对外汉语语音教学中,必须对中西

两种语言,在语音上的特点进行区别分析,才能让学

习者更好地掌握字音.汉语有其独特的语音体系,
相对于英文,汉字的表音性不强.拼音为解决汉语

语音学习问题提供了极好的助手,从汉语拼音这个

工具入手,是汉语教学行之有效的快速入门途径.
入门时教会学生正确发音如同建楼时划定测量标

准,会长期影响以后语音表达的质量和学习效率.
通过一周左右的汉语拼音教学,使学生明白正确声

韵调的发音原理,学会利用拼音查字典,可使学生快

速获得借助拼音自学汉语汉字的成就感.
因此,第一周教学可视为“导学”,主要向学生讲

清汉语注音的声母、韵母、声调及其口型舌位和发音

方法,帮助学生掌握使用注音符号进行注音,学会正

确发音.同时,也可将英汉稍作比较,既有利于使学

生对汉语拼音产生亲切感,也可以说明汉语言音节

和独特声调的特点,打消汉语难学的误解,有利于抓

住和克服发音方面的难点.
但是,大多数国际学生很容易滞留语言的音义

思维习惯,喜欢使用汉语拼音代替汉字交流,传统的

词本位教材过多的使用汉语拼音,容易纵容甚至助

长这种习惯.如果只停留在这种音义语言能力的培

养,学生就会像幼儿习得汉语一样处于低层次的只

会听说的文盲阶段,不利于培养高层次的汉语文人

才.所以,我们主张最多只用一周时间教会学生使

用拼音,只强调注音功能,不能用注音代替汉字认

读.之后的教学中再不做汉语注音的考核,教材和

教学课件也尽可能少用注音(只对生字词注音),以
避免以注音代替字词的弊端.

３　从字词认读听说入手,培养国际学
生形音义结合的思维习惯

　　徐通锵先生指出:“思维方式是实现思维能力的

一种方法,与特定的语言联系在一起,因而各民族是

不一样的.”[４]由于汉字的形成和构造包含着汉族人

民的思维习惯,所以赵元任先生在比较了汉语的字

与英语的 word以后得出了这样的认知:“汉语是不

计词的,至少直到最近也还是如此.在中国人的观

念里,‘字’是中心主题,‘词’在许多不同的意义上都

是辅助性的副题.”[５]由于汉字的使用,汉人逐步形

成了“读图”的思维方式.观察汉字,“恍如目击事物

之实现”,“隐喻昭然可睹”.[６]从字与音义关系来看,
汉语语音因为“单音节”的特点在区别意义上较为依

赖文字,在语音交流过程中常常会出现同音异义(同
音异字)的现象,产生种种误解和误会,从文字入手

积累词汇就会避免这些误会,从而提高教学效率.
王宁先生也认为在书面语中也不能完全以音别

词,需要以字别词.她举例说:

Rénshì———人士　人事　人世　人氏

Yuányì———园艺　原意　源义

Wúyì————无意　无益　无异　无翼

就如这些带声调的已经有大量不能分辨的双音

词,如果不考虑声调,难以分辨的双音词还会更

多[７].词本位教学基本上是照搬西方语言教学模

式,重在音义关系进行识记汉语教学,由西语单词观

念出发通常只关注字词的“音义”关系,不重讲字形,
即使讲字形,大多也只是讲一笔一划怎么书写,就像

把英语字母拼成单词一样.其结果往往使学生觉得

汉字不可理喻、难认难写,加剧了学生对汉语学习的

畏难情绪.
我们主张由字词入手教汉语,就是始终看重汉

语文字词形音义统一的关系,坚持用字教语、语文并

进的教学策略,努力培养国际学生的形音义协调的

思维习惯.为此,我们有意识在第一单元教授数量

字词时,先承接英语数词语音与全球通用的阿拉伯

数字对应,再由阿拉伯数字与汉语文数字对应,罗列

０９ 湖　北　工　业　大　学　学　报 ２０１９年第３期　



出古代数字来源于手势和刻记图画,将生活实际意

义与字符对应手型、图画和甲骨文,让学生认识汉字

形意关系的特点,在把握汉字形意联系的基础上讲

解读音,便会自然而然地在学生头脑中建构起汉语

文字词形音义联系的思维模式.之后的每一个单

元,都找出有象形字源的字做成“图文说字”表,让学

生通过这些字与原型图画联系起来理解字义,同时

交叉采取“看图说词”或“看图说话”方式将实物图像

与字词建立联系,巩固学生的形意思维.在教学过

程中随时从身边物象和生活环境可利用的实物和情

景形象讲解,指导练习,就会逐步使学生学会认字猜

意的思维方法,感悟到汉语汉字亲切好学的效果.

４　由字词到词语积累,培养国际学生
词语理解和拓展能力

　　任何一种语言学习都像建构大厦,必然要有承

载约定俗成的概念意义的字词作为砖石,按照一定

的结构规则进行组合,才可能建构起规范的语言大

厦.所谓汉语文能力,就是语用主体能够灵活自如

地调动和选择大脑储存的一定数量的词汇规范地表

达思想的能力,其基本要素是词汇量和规范语感.
学术界对“字”和“词”的定义各有不同,笔者主

张“字词”并用,主要指形音义兼备的可以独立使用

的音位符号单位,依照«国际汉语教学通用课程大纲

(修订版)»概括为单音节字词与多音节词语两大类.
汉代以前,汉语的词汇以单音节字词为主,汉代以后

双音节、多音节字词逐步增多,现代汉语特别是高级

汉语中多音节词语占据了多数.然而,汉语单音字

词始终保持着字根、基本词、常用词的核心地位,而
且使用频次最高、最有派生能力,其中的独体字更是

字形、音、义明确,长期稳定不变,构词能力极强.少

量封闭的单音核心字与大量开放的一般字词、多音

节词语构筑了汉语庞大而能动的词汇系统.帮助国

际学生尽快掌握和学会最小表意基本单位的字———
即单音节词是学习汉语的关键要素,可以“毕其功于

一役”.
李绍林统计«汉语水平词汇与汉字等级大纲»甲

级词中每个单音节词可以平均构成７０．４个双音节

词,说明一个单音节字词很可能平均在７０个双音节

词语中出现[８].２００７年中国语言生活状况报告,在

１０．０７亿汉字的语料上进行汉字使用情况调查数据

显示:５９５字数的覆盖率达到８０％,９６４字数的覆盖

率达到９０％,２３９４字数的覆盖率达到９９％.国家

语言文字工作委员会委托山西大学计算机科学系抽

样统计２００万字的材料,检测«现代汉语常用字表»
所收字的使用频率是:２５００个常用字覆盖率达９７．

９７％,１０００个次常用字覆盖率达１．５１％,合计３５００
个字覆盖率达９９．４８％.(摘自维基百科)这说明,一
个人如果认识频率最高的１５００个左右的字,就可以

读通一般读物的９２％~９６％的内容.而且汉字的

构词能力非常强.据统计,现代汉语３５００个常用字

词能组成现代汉语使用的７万个词语,平均每个汉

字能构成合成词２０个左右.现代汉语常见词汇基

本都是由字扩展组合而来的,从识字词量与识词语

量对比来看,以汉字为基础学习汉语优势明显.可

以说,字词与词语是汉语文学习的交汇点,利用字形

分析与构词规律来教学汉语,是最高效的.
有人认为:现行的词本位对外汉语教学总体上

效率比较低的原因主要是词汇量的问题,词汇量不

足是学生汉语学习和交流的最大困难[９].以“字”为
本位的教学,主张概念简化,就用“字组”或“词语”的
概念取代纠缠不清的单纯词、复合词、离合词、短语

等一系列既复杂又难以划分的概念,给教学和应用

带来很大的便利[１０].其实,对于具备理性思维的成

年人国际学生来说,他们有较强的理解和自我学习

能力,面向他们的教学,每周至少学习认读６０个字

词,每一天识记１０个字词是绝对可以完成的,让学

生做到熟练认读和使用这些字词,一个学期通过１７
周左右的教学,就可以掌握近千个字词.第二个学

期帮助学生掌握１５００个字词就可以突破汉语学习

瓶颈,进入自如习得的境界.
上古汉语单音节字词居多,所以存在许多单音

字词多义的现象,影响了表意的精确.随着社会发

展,语义合成的双音节词扩大了词汇量,有利于减少

多义歧义现象.在双音的基础上又有了三字组合如

“静悄悄”“书呆子”“走后门”“纸老虎”“死脑筋”等.
四字成语更加丰富.这种合成构词方法大都是以表

义字为单位,着眼于意,用字合成词语;而西语是以

字母为单位,着眼于音,用字母的音表示语义,用语

缀附加的方法组成语词.唐兰先生早就揭示了这两

种不同类型的语言的构词法,认为“双音节语在语言

里是一个不可分析的单位,双音词是可分析的.”他
把可分析的双音词又分为“重字复合语(关关、昭
昭)、集义复合语(保养、兄弟)、别类复合语(君子、淑
女)、附着复合语(桌子、石头)、惯用复合语(成语、典
故).”[１１]

现代汉语的词典虽然名叫“词典”,其实都是以

“字”为本位,先列“字头”,把字头的多个义项及其联

系先讲清楚,下面各个“词条”的释义就方便简单了.
汉语语流里一个个音节本身就是一个个大体等音长

的节奏单位,西方语言里双音节音步构成“韵律词”,
而汉语里的单音节构成“韵律字”,“字”是句法韵律
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的枢纽[１２].
在教学字词过程中,一般先学常用单音节字词,

再学由字组合的多音节词语,并尽量从带有字根词

根特点的独体字入手,教学固定词语和组词规则,可
以收到“以一顶十”的功效.我们采取的方法是,首
先用“图文说字”的方法,对一个单元的生字词进行

字源形象和书写变化及其构字原理讲解,让学生识

记字词的本义和能指意义.再分析讲解以字组词的

特点,有意识培养学生用字组词的领悟能力,比如在

学习了“女”字后就结合以前学过的字引导学生组合

“女子———女人———女儿———父女———母女”,学习

“语”后再组合“汉语———话语———语言———语文”,
又可以由“文”拓展出“文化、文明、文书”等.帮助学

生形成这种认知思维能力后,他们就可以自学自悟

更多的新字词,无师自通,大大提高自学和语用能

力.有时还可以借鉴以“基本字带字”的经验,把由

同一个成字部件也就是基本字所构成的一组汉字一

起教,并且用基本字一组一组地带出相关的字词,如
“工”“力”既是部件,也是一个“基本字”,以“基本字

带字”可以成批量的使学生习得汉字,由学过的汉字

进行组合成词语“工厂”“工人”“工具”“工地”“工作”
“手工”“用工”,再由“工”组成“功夫”“功力”“用功”
􀆺􀆺不断再生,其乐无穷.充分利用汉语文这种望

字知义的特点和构词功能,就等于抓住了字词积累

的牛鼻子,相当数量的词语就能不教自会,扩大词汇

量就比较容易了.所以有人认为“拼音文字字母虽

少,但单词数量大,要学到能阅读报纸的程度,欧洲

国家的儿童大约要九年,而中国儿童大约只要六

年.”[１３]用这种方法教成年人学汉语,通过四五个月

学习普遍达到 HSK三级汉语水平应该没有问题.

５　从辨识离合词到用词造句,注重汉
语主述合意表达语用特点

　　徐通锵先生认为汉语的句法结构是“语义句

法”,即不同于西语要求形式上主谓一致,而是要求

各级语法单位的组合要语义上的一致性.因此,西
语偏重于句子的结构规则,而汉语则偏重于句的表

达;西语的句子是“主语－谓语”框架,是形态型语

言;汉语的句子适合于“话题—说明”框架,属语义型

语言.因而在语用过程中通常主要是话题—说明型

句法,语法比较柔性,暗含的意义常常需要靠对话双

方在理解时自行补足.
杜赫德在«中华帝国史»中介绍“中国语言的性

质”时说:“这种语言表面上很贫乏,而且受到了构成

该语言的数量有限的单音词的限制,但是语汇却非

常丰富,表现力极强.􀆺􀆺同一个字与其他字搭配

表示出许多不同的东西,􀆺􀆺不同的搭配就会产生

不同的意义.因此,中国人通过将单音节字的不同

组合方式可以创造出常规的对话,非常清晰、十分优

美地表现自己的思想.”[１４]德国语言学家洪堡特也

说:中国人“从象形文字出发,而不向字母文字发展,
于是就构成了一种富有艺术性的,任意地建立起来

的符号系统,在这个系统中,具体符号之间也存在着

相互联系,只不过这种联系始终是概念的而不是语

音的.汉民族的汉语的知性倾向超过了对语音交替

的爱好,因此,汉字这种符号在更大程度上成了概念

的标志而不是语音的标志.”[１５]这些描述和分析说

明了汉语汉字的一些特点.汉字“有理可依”,汉语

的句法结构是一种典型的“语义句法”.
与“主语－谓语”框架的形态型语言不同,汉语

为“话题—说明”框架的属语义型语言.话题和说明

之间的语义联系比较松散,体现出语法的柔性,在一

定的语境下怎么都可以说得通,其隐含的意义可靠

对话双方自行补足,心领神会.正如沈家煊所指出

的,在对外汉语语法教学中,如果我们能从语言和汉

语的主观性着眼,就比较容易把一些以往难以讲清

楚的语法现象讲得简单而又清楚,使学生“体会”而
不是“知道”(多半是一知半解)汉语遣词造句的特点

和规律.要使学生掌握汉语语法的特点,一项重要

的工作是设法使学生体会到汉语一些重要的句式所

包含的主观意义[１６].
所以,我们主张在初级汉语教学中第一个月着

重于字法词法讲练,之后逐步增加句法对话讲练,二
个月后逐步增加语篇短文内容.每一单元中挑出若

干离合词重点讲解,让学生识记可以分开使用的字

词.一方面重点让学生理解该词语的固定意义,另
一方面适当分解说明每一个字的意义.比如词语

“难过”,向学生说明“难”本身含有“不容易、不好”的
意思,而“过”有“从此到彼、通过、错误”的意思,两者

连用表示“生活困难、伤心”,如“他从小就没有亲人,
日子一直很难过(生活困难)”“王阳听到小张说的话

十分难过(伤心).”也可以在中间添加字词表示“不
容易度过”的意思,比如“我可以通过这次考试吗?
恐怕难以通过.”这样就可以学会词语的多种用法,
满足多种语用需要,收到举一反三的效果.

其他不能分割使用的词语作为固定概念单位整

体识记.特别强调在情境中讲练词语,注重汉语“意
合语言”的特点,多用规范的句型示范教学,或进行

组词和选词搭配,或进行看图说词(话),将语法渗透

于例句范文之中.其实,汉语文能力无非就是能够

选用恰当的词语以成句形式表达思想,学生只要能

够从大脑储存的字词中选取合适的词语,组合规范
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的句子传情达意就表明达成了学习目标,是否能够

流畅自如地表达,主要取决于遣词造句的熟练程度.
人们进行语言交流时大都无暇考虑是否符合所谓语

法,语序主要来自于规范句型的示范和演练在学习

者头脑中形成的语感作用.所以,充分利用汉语意

合的特点,教会学生在理解字词字组的基础上拼合

语句,示范典型句型句法,简单说明意合逻辑规则,
反复操练便可熟能生巧.

６　因材施教书写技法,借助部件增强
辨识能力和拓展语汇

　　汉字是集“形、音、义”于一体的“多媒体”式的

“仿制”图像,体现了中国传统文化和中国传统思维

之精妙所在.若要真正从美学角度“切”中汉字,则
需要回归汉字本身,从字形出发考察造字原理,探寻

汉字图像的生成与还原,关注其抽象化过程中所涉

及的精神活动,并在形、音、义的相互关系中解读汉

字所包蕴的感性的、直观的美感[１７].
从认知心理学来看,通过眼口耳和肢体体验获

得的信息记忆会更加深刻和长久.相比英文类直线

型文字而言,汉字是方块形,具有立体感形象感和美

感,多数字有造字结构规律性,从汉字的方块形态进

行认读识记,容易产生更多联想,对大脑皮层会产生

更细微而复杂的刺激,更容易记忆.所以,我们的教

材不但讲解汉字的结构,还展示汉字的形态之美,意
在培养学生对汉字的审美情趣.教学前期主要进行

汉字书写基本笔画、结构讲解和训练,之后将整理出

的偏旁部首分类表分批在单元中展示,特意对带有

字根意义的独体字和部首加上图画和甲骨文,提示

其本源意义,揭示其形神审美特点,附加“识记规律

与方法”进行指导学习,这样既有利于讲解部分字的

发展规律,又可以对部分字进行比较讲解,加深印

象,便于进行拓展识记训练.
我们主张对汉字词以认读识记和语用为主,针

对不同学生的需要进行书写训练.一般来说,非汉

语专业的学生,半年内只需进行简单的笔画笔顺书

写学习,让学生利用拼音借助电脑和手机能够输入

输出即可;学习半年以上者特别是汉语专业的学生

要求进行比较系统的书写训练,使之能比较规范地

书写汉字.

７　从日常用语到经典警句,浸润传统
文化助力提升语言学习内涵

　　语文既有工具性也有文化性.如何将语言与文

化融为一体是一个难题.有不少人认为语言课就是

教语言技巧,文化教学应该有专门的文化课.这有

失偏颇,且不说语言本身就是一种文化,语言与思想

的密切程度超过一切人类创造物.史蒂芬􀅰平克指

出:“语言是人类最重要的一项文化创造.语言与思

想不可分割.语言是洞察人类天性之窗.语言是人

们表达思想和情感的媒介,但不等于思想和情感本

身.”[１８]语言与思维密不可分,语言与文化水乳交

融,每一种文化在其语言中有着独特的体现,语言中

也体现着每一种文化的特有状态.汉语教学根本不

可能离开文化教学.如汉语教学中的“你好”与“您
好”,在语言表达的背后隐藏着汉民族的尊称文化,
体现出交际时的谦逊与礼貌原则.

笔者主张:要时刻有意识地用经典文化浸润语

言教育全过程.查看当下通行教材,语料基本上都

是取自普通文本和生活用语,来自文化经典名著的

语料非常少.笔者经过多年实践摸索,试着用«论
语»名言现汉译文教国际学生汉语获得了一些成功

的经验.现在进一步尝试在学生学习了基本字法词

法和基本句型之后,在每一单元后附上若干名言警

句和具有中华民族文化特色的格言俗语,比如“礼之

用,和为贵”“学而时习之,不亦乐乎”“世上无难事,
只怕有心人”,等等,有时将一些经典话语直接作为

语料进行讲解练习.这些语料往往是影响中华民族

数百千年的名言警句,是中华文明和伦理意识的写

照.教材加入这些经典名言,可使学生丰富语汇的

同时,进一步了解深层次的中华文化,有利于实现培

养“知华、亲华、友华”的国际友人的汉语国际教育推

广目标.
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